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Osiedle Senioralne
Boleslavia

Azyl dla senioréw z gwarancja
Szpitala Sw. tukasza w Bolestawcu

W Bolestawcu
na Dolnym Sla-
sku, w miescie
stynagcym ze
zdobionej cera-
miki, a ostatnio
takze swietnego
szpitala, buduja
osiedle dla se-
niorow.

To moje ro-
dzinne miasto.
Z wielka cieka-
woscig wracam
tu, aby o osied-
lu senioralnym
porozmawiaé

z Kamilem Bar-
czykiem, dyrek-
torem Szpitala
$w. tukasza

w Bolestawcu,
o ktérym tak-
sowkarz mowi
mi — miody,
prezny, ludzie

z okolicy przy-
jezdzaja sie le-
czy¢ do naszego
szpitala.
Dlaczego sta-
wiaja na star-
szych? Jak to
osiedle ma wy-
gladaé? Co ofe-
ruja seniorom?

Linda Matus: Jaka
jest idea osiedla
senioralnego |
Boleslavia, ktore
stato sie pretekstem
naszego spotkania.

Kamil Barczyk:
Budujemy osiedle
senioralne Boleslavia,
ktore jest potgczeniem
wiasnego $rodowiska

— czyli mieszkania

—z maksymalnym
bezpieczenstwem seniora.
To innowacja na skale
Polski. Inwestycje realizuje
Szpital $w. Lukasza

w Bolestawcu, a osiedle
powstaje na pieknej,
zielonej dziatce sgsiadujacej
z naszym o$rodkiem
zdrowia.

Gwarancja bezpieczenstwa,
takze finansowego, jest
nieodtagcznym elementem
tego projektu, co mozna
poréwnac tylko do zakupu
panstwowych obligaciji.
Osiedle senioralne bedzie
trwato przez dziesigtki lat,

a zobowigzania wobec
mieszkancéw sg zagwaran-

towane do konca ich zycia

i bez wzgledu na dtugosé¢
tego zycia.

Wiemy, ze seniorzy sg
narazeni na rézne oszustwa,
dlatego chcemy podkresli¢
fakt, ze jeste$my instytucjg
publiczng i oferujemy bez-
pieczenstwo oraz ciggtosé.
Jezeli np. senior z Warszawy
przeprowadzi sie do osiedla
Boleslavia, to podejmie
ryzyko i zmieni miejsce
zamieszkania z wszystki-

mi tego konsekwencjami.

W przypadku prywatnych
inwestycji, ktérymi rzadza
zasady rynku, obnizenie
jakosci, czy nawet upadto$é
w wyniku trudno$ci, moze
sie zdarzy¢. W naszym
osiedlu Boleslavia ten prob-
lem wyeliminowali$my.

Jak narodzita si
koncepcja osiedla
Boleslavia?

Szukali$my pomystu na
zagospodarowanie pieknej
dziatki obok naszego szpita-
la. To zielone miejsce w cen-
trum miasta, blisko parku,
punktow ustugowych, skle-

Kamil Barczyk
Dyrektor Szpitala
$w. Lukasza w Bolestawcu

pdéw, basendéw i oczywiscie
szpitala. Narodzit sie pomyst
osrodka, ktéry zajmowatby
sie opiekg nad seniorami.
Wiazanie tego miejsca

z seniorami od poczatku
byto naturalng odpowiedzig
na potrzeby starzejacego sie
spoteczenstwa.

Seniorzy to juz dzi$ jedna

z liczniejszych grup wie-
kowych, ale coraz mtodsi
duchem i $wiadomi sprawia-
ja, ze ich wymagania rosna,
a modele zycia ewoluuja,
np. moj dziadek miat zupet-
nie inne spojrzenie na temat
swojej starosci, stylu zycia
czy opieki. Wspétczesny se-
nior jest nowoczesny i zyje
bardziej aktywnie. Dlatego
zastanawiatem sie, jak sam
chciatby spedzi¢ swojg
staro$¢. Zadawali$my sobie
w zespole pytanie, jak wy-
obrazamy sobie opieke dla
naszych najblizszych. | tak
w 2021 r. narodzit sie pomyst
potaczenia szpitala i opieki
we wiasnym $rodowisku,

co jest nowoscia w polskich
realiach.
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Aspekty bytowy, opiekunczy
i integracyjny byty bardzo
wazne, ale kwestie finan-
sowe sg nie mniej istot-

ne. Wyszlismy od kwestii
opiekunczych, ale szybko
zaczeli$my sie zastanawiac,
jak to zrobi¢, aby seniorow
byto na to stac.

Sprawy finansowe
sa dla senioréw
kluczowe. lle to
kosztuje?

Na zamieszkanie w osiedlu
Boleslavia sta¢ wedtug mnie
70 proc. emerytéw w Polsce.
JesteSmy narodem, ktory
posiada mieszkania, domy,
dziatki, i inne nieruchomo-
$ci. Warto$¢ mieszkan w Pol-
sce, szczegolnie ostatnio,
poszybowata w gére. Cena
dwupokojowego mieszka
siega dzi$ nawet 500 tys.

zt. Uwolnienie tego kapitatu
poprzez sprzedaz pozwala
wptaci¢ kaucje na miesz-
kanie w osiedlu Boleslavia,
ktéra waha sie od 480 tys.
do 520 tys., w zaleznosci od
wielkosci mieszkania.

Owszem, trzeba zorgani-
zowact pienigdze na wptate
kaucji z géry, ale Szpital

$w. Lukasza jako wiasciciel

i zarzgdca osiedla Boleslavia
jest instytucjg publiczna,
stad zdeponowane $rodki sg
zabezpieczone wszystkimi
mechanizmami systemu
publicznego. Sprzedajac
mieszkanie lub inne aktywa
(dziatke, dom, lokal etc.)
kupujemy sobie w osiedlu
Boleslavia dozywotnig opie-
ke bez ryzyka.

Wktad (tzw. kaucja) jest
zwrotny, poniewaz rozu-
miemy, ze w kazdej chwili
mieszkaniec moze zmieni¢
zdanie. Jezeli senior odkryje
swoje nowe powotanie,
druga mtodo$¢ w innym
miejscu, wéwczas moze
zrezygnowac i otrzymac
zwrot pieniedzy pomniejszo-
ny tylko o czynsz za okres,
w ktérym mieszkat. Zobowia-
zanie ze strony mieszkanca
nie musi by¢ dozywotnie,

a okres wypowiedzenia
umowy wynosi 6 miesiecy.
Kwota potrgcana miesiecz-
nie z kaucji to okoto 1600 zt.

Jakie jeszcze
koszty wiaza sie

z przeprowadzka do
osiedla Boleslavia?

Nasza oferta jest tansza niz
opieka w DPS czy innym
miejscu asystowanym. Dzie-
ki wniesionemu wkfadowi
poczatkowemu (kaucji)
koszty miesieczne dla
mieszkanca wynoszg 1800 zt
za mieszkanie. Jezeli wpro-
wadzajg sie dwie osoby, np.
matzenstwo to jest kwota dla
obojga matzonkéw. W tym
jest m.in. opieka, wsparcie
asystenta, integracja, w tej
kwocie mamy takze wspar-
cie techniczne czy ewentual-
ne naprawy w mieszkaniu.

Oferujemy takze dodatkowe
ponadstandardowe pakiety,
w ktérych mamy wyzywienie,
indywidualng opieke fizjote-
rapeuty, dietetyka, psy-
chologa etc. To jest opcja,
mozna z niej skorzystag, ale
nie trzeba, pozostawiamy
dowolno$¢ naszym miesz-
kancom.

Wréémy do samego
osiedla. Jak |
bedzie wygladac

i funkcjonowac na

co dzien? Colje
wyréznia na tle innych
rozwigzan?

Mamy na rynku wiele cie-
kawych projektéw, domy

i kluby senior+, uniwersytety
trzeciego wieku (UTW), az
po domy pomocy spotecz-
nej (DPS) czy zaktady opieki
leczniczej (ZOL), ktére
zasypuja pewne luki, ale
doszedtem do wniosku, ze
brakuje tego drugiego filaru,
gdzie mamy pomoc asysten-
ta, ale takze jednoczesnie
prywatnos¢ i intymnosé.
Niestety w opiece instytucjo-
nalnej czesto tej prywatnosci
nie mozna zapewnic, bo

sg takie, a nie inne warunki

i ograniczenia. Na naszym
osiedlu to jest standardem,
a nie luksusem.

Druga istotna kwestia to
integracja spoteczna —
gtowny czynnik chronigcy
senioréw przed chorobami.
Aby osiedle senioralne
utrzymato senioralny klimat,
a przede wszystkim efek-
tywna integracje spoteczna,
musimy mysle¢ o swojego
rodzaju réwiesnictwie, czyli
o osobach 60+. Bedziemy
koncentrowac sie na sty-
mulowaniu naszych miesz-
kancow do aktywnosci, co
automatycznie wydtuzy ich
zycie w zdrowiu.

Dobrze zorganizowane miej-
sce dla seniora to miasto
$redniej wielko$ci, gdzie

z jednego konca na drugi
mozemy przemiesci¢ sie

w ciggu 15 minut, Bolesta-
wiec ma te atuty. Jest takze
doskonale potozony, blisko
Niemiec, Czech, Karkono-
szy, z szybkim dostepem
do morza (3,5h), do stolicy
(4h). Z dobra komunikacja
autobusowsg i kolejowa. Mia-
sto ma kino, teatr, muzea,
galerie handlowa, restaura-
cje, termy oraz Aquapark,
oraz rozwiniety handel

i ustugi. Wida¢ po budyn-
kach, szkotach czy szpitalu,
ze $rodkdw na inwestycje
jest sporo.

Ciekawostka dla czytelnikow
moze by¢ fakt, ze Bolesta-
wiec stat sie swoistg zielong
wyspa. W okresie pandemii
2020-2022 w Bolestawcu
statystycznie zycie miesz-
kanca wydtuzyto sie o 2

lata, gdzie $rednia w kraju
spadta. Jesli w tak trudnym
czasie udato sie dtugosé
zycia wydtuzyé, to jest dobry

prognostyk dla naszych
przysztych mieszkancéw.

Kiedy zostang oddane
pierwsze mieszkania?

Termin oddania osiedla

to 2024 r. Juz sam proces
budowy naszych mieszkan
jest ciekawy, postawilismy
na nowoczesne rozwigzania,
ktére pozwalajg zaoszcze-
dzi¢ cenny czas.

Siegneli$my po nowoczesne
technologie prefabrykowa-
nych modutoéw - ekologicz-
ne, komfortowe, sam chciat-
by mieszka¢ w takim domu.
Dodatkowo rozwigzuje nam
to jeszcze jedno wyzwanie,
poniewaz racjonalizujemy
wielko$é mieszkan — sg one
niespetna 40-metrowe —

a wielu naszych przysztych
mieszkancéw przeprowadzi
sie do osiedla Boleslavia

z wiekszych mieszkan czy
doméw. Technologia, ktorg
wybrali$my, wyrdznia sie
naturalnoscia, czujemy sie
w takim mieszkaniu jak

w lesie, dzieki zastosowa-
niu drewna i naturalnych
materiatdéw z ekologicznymi
certyfikatami. Jest to droz-
sza metoda niz tradycyjne
budownictwo, ale pozwoli na
szybsze oddanie mieszkan
seniorom.

Inwestycje realizuje pol-
ska firma, to takze polska
technologia, ale do tej pory
realizowali swoje projekty
wytacznie w Skandynawii,
cho¢ architektura osiedla
nawigzuje do naszych pol-
skich tradycji.

Kto interesuje sie
osiedlem Boleslavia?
Czy sa pierwsi chetni
do przeprowadzki?

Na poczatku myslelismy,

ze bedzie to projekt, no
powiedzmy, na szczeblu
wojewoddzkim. Ale wydaje
sie, ze wiekszos$¢ zapy-

tan pochodzi z wigkszych
os$rodkédw miejskich, gtéwnie
stolic wojewddzkich. To jest
dla nas zaskakujgce.

Juz mamy liste okoto 100
seniorow zainteresowanych
naszymi mieszkaniami.
Osoby, ktére sie z nami
kontaktuja, sg pozytywnie
zaskoczone i zbudowane,
ale wiemy, ze podjecie takiej
decyzji to jest dtuzszy pro-
ces i musimy ich wspieraé
na kazdym etapie.

Mysle, ze ten model zinte-
growanej opieki senioralne;j
miedzy instytucjg zdrowotng
i instytucjg spoteczng jest
dla nas nieunikniony. Szpital
jest miejscem, ktére pozwala
to zorganizowaé, to nieoce-
niona baza, ktéra dysponuje
sprzetem diagnostycznym,
personelem medycznym

i wspierajgcym. A dla senio-
ra nie ma chyba nic wazniej-
szego niz zdrowie i uniknie-
cie niepetnosprawnosci.

Czy bedzie wiqcei
odobnych osiedli?
zy chciatb

Pan ten model
owiela¢ w innych

okalizacjach?

Marzenie. Dla mnie bedzie
to czysta przyjemnosg,

jesli ten nowy model opieki
zacznie funkcjonowaé w na-
szym kraju.

To moze by¢ przysztose
takze dla takich szpitali jak
nasz, ktére muszg znalez¢
dla siebie miejsce na rynku,
a dla wielu moze by¢ to
szansa na powiekszenie puli
pacjentéw. Co wiecej, takie
osiedla za chwile powinny
by¢ wszedzie. Juz za 5 lat
statystyki dotyczace osob
w wieku senioralnym beda
wygladaé zupetnie inaczej.

Ale czy da si¢ to
w prosty sposob
powieli¢?

Da sie to zrobi¢ wszedzie,
cho¢ wydaje sie, ze w Bo-
lestawcu mamy sprzyjajace
warunki i otoczenie, takie
jak chocby spoteczenstwo,
ktore jest dumne, ze stad
pochodzi i ze tu mieszka.
Mowie to z perspektywy
osoby, ktéra do Bolestawca
przyjechata — mieszkancy
sg dumni z faktu, ze tu zyja
— co jest dla mnie ciekawym
dos$wiadczeniem.

Co Pan odpowie
osobom, ktérym nie
podobaja sie tego tzw.
monokultury, ludziom,
ktorzy uwazaja, ze
seniorzy powinni

byé¢ przy rodzinie

i w naturalnym
Srodowisku.

Nasi przyszli mieszkancy
czesto nie maja rodzin wcale
badz ich bliscy sg daleko,

a oni z tego powodu czujg
sie osamotnieni. Mono-
kultura nie jest juz czym$
passé i bedzie rozwigzaniem
nieuniknionym.

Co dzi$ stanowi
najwieksze wyzwanie
dla osiedla Boleslavia?

Budowanie $wiadomosci wy-
zwan, przed ktérymi stoimy,
wsréd senioréw i 0séb, ktére
maja wptyw na seniorow
oraz walka ze stereotypami,
jak np. ,starych drzew sie
nie przesadza".

Ale w gtebi serca mysle, ze
te 200 osob z catej Polski
zamieszka tu i bedzie z tego
zycia bardzo zadowolonych.
Tylko te 200 oséb musi

sie dowiedzie¢ o naszym
osiedlu.

REKLAMA

BOLESLAVIA

E SENIO

QALNE

s EAF “<s
Godne Zycie i bezpieczenstwo
w wieku senioralnym.

Osiedle dla senioréw z catlodobowg
opieka medyczna i asystencka.

e 132 w petni wyposazone
w meble, sprzet AGD i RTV,
klimatyzowane mieszkania
o metrazu od 34 do 37 m2
bez barier architektonicznych

¢ Do dyspozycji mieszkancow
strefa restauracyjna, fitness,
rehabilitacji oraz recepcja 24h

e System wzywania pomocy

e Opieka asystencka 24h bedgca wsparciem w zyciu
codziennym seniora

e Kompleksowa indywidualna opieka dopasowana do
potrzeb seniora

e Elastyczne pakiety opiekuncze

¢ Wyjagtkowa zaciszna lokalizacja w otoczeniu parku
w centrum Bolestawca

e Gwarantowana Opieka przyszpitalna
e Wysoki standard ustug medycznych
¢ Fizjoterapia, konsultacje dietetyczne

e Organizowanie wyjazdéw, animacji,
terapii zajeciowe] dla seniorow

INWESTOR
| GWARANT

Szpital sw. tukasza

w Bolestawcu

PO WIECEJ INFORMACII
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

DZIAL OBSLUGI KLIENTA

574 121 217

e-mail: osiedle@boleslavia.eu
Oficjalna strona:
www.osiedle.boleslavia.eu
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14. emerytura 2023 PROJEKT USTAWY pod lupa

Na state, elastyczny termin wyptaty i kwota wyzsza niz emerytura minimalna

Linda Matus

Projekt usta-

wy dotyczacy
wprowadzenia
corocznej wypta-
ty tak zwanej 14.
emerytury zostat
zamieszczony ha
stronach Rza-
dowego Cen-
trum Legislacji.
Zaproponowa-
ne rozwigzanie
wprowadza na
state wyptate
kolejnego - obok
13. emerytury

- dodatkowego
rocznego Swiad-

czenia. Jakie
warunki i kryteria
zostaty zapisa-
ne w projekcie?
Sprawdzamy!

14. emerytura — na
state i z urzedu

Projekt ustawy proponuje
14. emeryture jako staty co-
roczny dodatek do emerytu-
ry zasadniczej, a dodatkowe
roczne $wiadczenie wypta-
cone ma by¢ z urzedu wraz
ze $wiadczeniem podstawo-
wym.

14. emerytura - wyso-
kos¢é swiadczenia 2023

Jak czytamy w opublikowa-
nym projekcie: 14. emerytu-
ra bedzie wyptacana w kwo-
cie najnizszej emerytury
obowigzujacej od 1 marca
danego roku. Co oznacza,
ze 14-tka bedzie regularnie
w marcu waloryzowana, czy-
li podwyzszona o wskaznik
waloryzacji. Maksymalna wy-
sokos$¢ 14. emerytury w 2023
r. wyniesie 1588,44 zt brutto.

14. emerytura bedzie
przystugiwata w petnej
wysokosci osobom, kto-

rych wysoko$é¢ emerytury
podstawowej nie przekra-
cza kwoty 2900 zt brutto
(wysoko$¢  podstawowego
Swiadczenia przed doko-
naniem odliczen, potragcen
i zmniejszen). Prég docho-
dowy zostat utrzymany na
poziomie obowigzujacym od
2021 r., a projekt nie wspomi-
na o mozliwos$ci jego zmiany.

REKLAMA

Hotelowy
standard

P =
ALBATROS

10 min
do plazy

SPA
Z basenami

Jezeli emerytura zasad-
nicza przekroczy proég 2900
zt brutto, to 14. emerytura
zostanie pomniejszona we-
diug zasady ziotéwka za
ztotéwke. Co oznacza, ze
14-tka bedzie wcigz wyptaca-
na, ale w nizszej wysokosci.
Nie wszyscy seniorzy otrzy-
maja 14. emeryture. W pro-
jekcie ustawy proponuje sieg,
aby kwota 14-tki wynosita co
najmniej 50 zt. Jezeli kwota
bedzie nizsza niz 50 z, 14.
emerytura nie zostanie wy-
ptacona.

Nowa propozycja w pro-
jekcie ustawy jest mozli-
wos¢ wyptaty 14. emery-
tury w kwocie wyzszej niz
najnizsza emerytura j.
,Projekt ustawy przewiduje
mozliwos¢ okreslenia wyz-
szej kwoty kolejnego dodat-
kowego rocznego $wiadcze-
nia pienieznego niz najnizsza
emerytura". Rzadzacy po-
zostawiajg sobie furtke, aby
méc  podnies¢  wysokos$c
dodatkowej emerytury, jezeli
pojawi sie taka mozliwosé.
W 2023 r. jednak nie skorzy-
stajg z tej opcji, a 14. eme-
rytura nie przekroczy kwoty
najnizszego  $wiadczenia,
czyli 1588,44 zt brutto.

14. emerytura - termin
wyptaty 2023

Takze nowym, cho¢ juz opi-
sywanym rozwiazaniem,
jest wyptata 14. $wiadcze-
nia w miesiacu wskazanym
w rozporzadzeniu Rady Mi-
nistréow. Co oznacza, ze to

rzad w terminie nie pdzniej-
szym niz do dnia 31 pazdzier-
nika wskaze miesigc wyptaty
14. emerytury w danym roku.
Jest to tzw. elastyczny termin
wyptaty. W 2023 r. 14-tka zo-
stanie wyptacona w sierpniu
i wrzes$niu.

14. emerytura
a podatek dochodowy

0Od 14. emerytury pobierana
bedzie sktadka na ubezpie-
czenie zdrowotne (9 proc.)
oraz podatek dochodowy
od os6b fizycznych (PIT 12
proc.). Mamy juz jasno$¢ co
do kwestii opodatkowania
dodatkowego $wiadczenia,
a zwolnienie senioréw z po-
datku od 13. i 14. emerytury
w 2022 r. byto wyjatkiem od
reguty.

14. emerytura
a dodatki, zasitki czy
komornik

Decyzje o przyznaniu 14.
emerytury beda wydawaé,
a Swiadczenia wyptacaé
wilasciwe organy emerytal-
no-rentowe. W razie zbiegu
prawa do $wiadczen, decy-
zje wydaje i kolejne dodatko-
we roczne $wiadczenie wy-
ptaca Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Osobie uprawnionej
przys{ugiwac bedzie
jedna 14. emerytura.

Jedna 14. emerytura przy-
stugiwaé bedzie rowniez do
renty rodzinnej, do ktoérej

uprawniona jest wiecej niz
jedna osoba. Swiadczenie
bedzie podlega¢ proporcjo-
nalnemu podziatowi pomig-
dzy osoby uprawnione do
renty rodzinnej.

Kwota 14. emerytury nie
bedzie miata wptywu na
uprawnienia os6b ubiega-
jacych sie o $wiadczenia,
dodatki, zasitki, pomoc lub
wsparcie (np. ulge rehabili-
tacyjna).

Z kwoty 14. emerytury nie
beda dokonywane potrace-
nia i egzekucje.

14. emerytura dla
kogo?

14. emerytura bedzie przy-
stugiwa¢ uprawnionym do:

* emerytur i rent w systemie
powszechnym, rolnikéw,
stuzb mundurowych,
emerytur pomostowych,
Swiadczen i zasitkow
przedemerytalnych,

* rent socjalnych,
nauczycielskich $wiadczen
kompensacyjnych,
rodzicielskich ~ $wiadczen
uzupetniajacych,
Swiadczenia pienieznego
przystugujacego cywilnym
niewidomym ofiarom dzia-
fan wojennych,

oraz rent inwalidéw wojen-
nych i wojskowych.

Zrédta: gov.pl
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Waloryzacja emerytur PROGNOZA

Podwyzki 2024, 2025 oraz kolejne lata

Linda Matus

Waloryzacja
emerytur i rent
ma miejsce

w marcu. Co
roku swiadcze-
nia sg mnozone
przez oficjalny
wskaznik walory-
zacji. Tegoroczna
podwyzka byta
najwyzsza od

lat i wyniosta
14,8 proc., choé¢

poczatkowo rzad
zatozyt zwyzke
o 13,8 proc. lle
wynosza pierw-
sze prognozy
wskaznika walo-
ryzacji emerytur
i rent na kolejne
lata? Kwoty na
reke zebraliSmy
w tabelach.

Wysokos$¢é emer¥tur po waloryzacji

2024 i 2025 [netto]
Emerytura Emerytura Emerytura Emerytura
brutto 2023 netto od netto od netto od
od marca marca 2023 | marca 2024 | marca 2025

2023 r.

900 819 902 955
1000 910 1003 1061
1200 1092 1203 1273
1300 1183 1304 1379
1400 1274 1404 1485
1588 1445 1592 1684
1600 1456 1604 1697
1700 1 547 1705 1803
1800 1638 1805 1909
1900 1729 1905 2015
2000 1820 2 005 2121
2100 1911 2106 2227
2200 2 002 2206 2326
2300 2093 2302 2418
2400 2184 2389 2510
2500 2275 2 476 2602
2600 2354 2563 2694
2700 2433 2650 2786
2 800 2512 2737 2878
2900 2 591 2824 2970
3 000 2 670 2912 3062
3200 2828 3 086 3246
3300 2907 3173 3338
3 600 3144 3434 3615
3800 3302 3608 3799
4 000 3 460 3782 3983

Podano kwoty w ztotéwkach i zaokraglono do petnych
ztotych. Wyliczenia maja wytacznie charakter pogladowy,
ostateczne kwoty nalicza Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
oraz pozostate organy rentowo-emerytalne.

Coroczna waloryzacja
emerytur i rent jest zagwa-
rantowana ustawa. Od 1 mar-
ca 2023 r. do senioréw ptyng
emerytury podwyzszone
o tegoroczny wskaznik wa-
loryzaciji, ktory wyniést osta-
tecznie 14,8 proc. Dodat-
kowo w tym roku emerytury
w wysokosci od najnizszego
Swiadczenia do kwoty ok.
1700 zt brutto zostaty pod-
wyzszone o gwarantowane
250 zt brutto, co byto dla tych
$wiadczen  korzystniejsze.
W 2023 r. waloryzacja mia-
fa charakter mieszany, czyli
procentowo-kwotowy.

Prognoza wskaznika
waloryzaciji

Jaka podwyzke emerytur
i rent prognozuje rzad na
przyszty rok i lata kolejne?
O pierwsza prognoze wskaz-
nika waloryzacji pokusit sie
resort rolnictwa przy okazji
prac nad dodatkiem dla sot-
tysow. Jak wygladaja te sza-
cunki i czy sg dla senioréw
korzystne?

W 2024 r. rzad przewiduje
podwyzke $wiadczen eme-
rytalnych na poziomie 10,19
proc. To wciaz dwucyfrowy
wynik, ale daleko mu do 14,8
proc. z tego roku. Natomiast
rok 2025 ma przynies¢ wa-
loryzacje w granicach 5,77
proc. W kolejnych latach
wskaznik waloryzacji spad-
nie ponizej 5 proc.

Prognoza inflacji na
lata 2024 i 2025

Jak te podwyzki majg sie do
poziomu inflacji, ktéra mocno
uderza w senioréw. Inflacja
jest jednocze$nie najwazniej-
szym parametrem wptywaja-
cym na wskaznik waloryzacji.
Otéz Narodowy Bank Polski
(NBP) aktualnie prognozu-
je inflacje na poziomie 12,5
proc. na 2023 r., 6,9 proc. na
2024 r.i 4,5 proc. na 2025r.

Wazne: do obliczenia
wskaznika waloryzacji eme-
rytur w danym roku brany
jest pod uwage poziom in-
flacji z roku poprzedniego, tj.
wskaznik waloryzacji emery-
tur w 2024 r. bedzie bazowat
na danych za rok 2023 r. etc.

Prognoza a ostateczny
wskaznik waloryzacji
2024

Prognozy to tylko przypusz-
czalne i przyblizone warto-
§ci, nie wiemy dzi$, ile wynie-
sie inflacja oraz ostateczny
wskaznik waloryzacji emery-
tur. Eksperci sg jednak zgod-

ni, mozemy sie spodziewac,
iz inflacja, cho¢ nadal wyso-
ka zacznie powoli odpusz-
czat. Co z jednej strony jest
dobrg wiadomoscia dla eme-
ryckiego portfela, z drugiej
zta, poniewaz obnizy wyso-
ko$¢ przysziorocznej walo-
ryzacji. Ostatecznie chodzi
jednak o to, aby pienigdz nie
tracit tak szybko na wartosci,
jak to ma miejsce obecnie,
poniewaz nawet rekordowa
waloryzacja przychodzi do
senioréw z op6znieniem.

Wskaznik waloryzacji
emerytur 2023
- historia

Jak daleka jest droga do po-
znania ostatecznego wskaz-
nika waloryzacji emerytur
w latach kolejnych, pokazuje
wyboista $ciezka do ogto-
szenia ostatecznego wskaz-
nika waloryzacji w 2023 r.
Przypominamy.

Wedtug przyjetej przez
rzad i podpisanej przez Pre-
zydenta ustawy waloryzacja

emerytur i rent od 1 marca
2023 r. miata wynie$¢ 13,8
proc. Taka inflacje przewidy-
wat rzad, przygotowujac sie
do waloryzacji w tym roku.
Zagwarantowano woéwczas
takze minimalng kwote pod-
wyzki dla nizszych emerytur
— 250 zt brutto. Zapropono-
wany wskaznik zostat obli-
czony na podstawie progno-
zy inflacji.

Po nowym roku pozna-
lismy faktyczng wysokos$¢
dwéch kluczowych wartosci
dla ustalenia wskaznika wa-
loryzacji emerytur w 2023 r.

13 stycznia 2023 r. Gtéwny
Urzad Statystyczny (GUS)
podat dane dotyczace infla-
cji za 2022 r. Inflacja dla go-
spodarstw domowych eme-
rytéw i rencistow wyniosta
14,8 proc. Czyli wigcej niz
rzgdowe prognozy. Znajac
te wartos$é¢, juz wiedzieliSmy,
ze procentowa waloryzacja
emerytur musi by¢ wyzsza
niz zaktadane 13,8 proc. i wy-
niesie minimum 14,8 proc.

9 lutego 2023 r. GUS po-
dat warto$¢ drugiego wskaz-
nika, na ktéry czekalismy,
czyli realnego przecietnego
wynagrodzenia w minionym
roku. Wedtug GUS wynidst
on 97,9, co oznaczato spa-
dek 0 2,1 w stosunku do roku
2021 r. Wzrost ptac 2022 r.
wyhamowat, wiec wielko$¢
ta nie podwyzszyta wskazni-
ka waloryzacji emerytur i rent
w tym roku.

Tym samym wskaznik wa-
loryzacji emerytur i rent od
1 marca 2023 r. wyniost do-
ktadnie 14,8 proc.

10 lutego br. Minister Mar-
lena Malag podpisata komu-
nikat w sprawie wskaznika
waloryzacji rent i emerytur
w 2023 r., czym potwierdzi-
ta, ze wskaznik wynidst 14,8
proc.

O dalszych prognozach
wskaznikach waloryzacji
emerytur i kwotach bedzie
informowac czytelnikow "Ga-
zety Senior".

Senior/ka miesiaca

Wspolna

| Evergreen Models
— agencji modeli dojrzatych

akcja ,,Gazety Senior”
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Kolejka do sanatorium 2023
Dtugos¢ kolejki w poszczegdlnych wojewodztwach [PRZEGLAD]

Lata oczekiwania
na turnus w sa-
natorium finan-
sowany przez
NFZ to juz prze-
sztos¢. Kolejki
do sanatorium
ulegty skréce-
niu. ZnalezliSmy
nawet miejsca
na mapie kra-
ju, gdzie senior
moze uda¢ sie
na leczenie sa-
natoryjne w ra-
mach NFZ prak-
tycznie od reki.

PrzyjrzeliSmy
sie, jak wyglada
aktualnie czas
oczekiwania

na sanatorium
w poszczegol-
nych wojewddz-
twach. Gdzie
czeka sie naj-
krécej, a gdzie
najdtuzej?
Podpowiadamy
takze, co zrobié,
jesli leczenie
jest konieczne
natychmiast. Sa
sposoby, aby
wyjechaé bez
kolejki.

Od czego zalezy
czas oczekiwania na
sanatorium z NFZ?

Wiele czynnikéw wptywa na
dtugos$c¢ kolejki i czas ocze-
kiwania na wyjazd do sana-
torium wspoffinansowany ze
$rodkéw Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, sg to m.in.

* liczba pacjentow oczeku-
jacych w kolejce do sana-
torium w twoim wojewdédz-
twie,

* ilos¢ miejsc w uzdrowi-
skach, ktorymi dysponuje

twéj oddziat wojewddzki
NFZ,
e stan zdrowia pacjenta

i profili leczenia zasadni-
czego, jak i wspodtistnieja-
cego,

* ilos¢ rezygnacji z wyzna-
czonych terminéw turnu-
séw (tzw. zwroty) w twoim
wojewddztwie.

Skierowania na leczenie
sanatoryjne sa rejestrowa-
ne i realizowane przez wo-
jewddzkie oddziaty NFZ.
W kraju mamy 16 wojewodz-
kich oddziatéw Narodowe-
go Funduszu Zdrowia. To,
do ktérego oddziatu przy-
nalezysz, wyznacza twoje
miejsce zamieszkania. Jesli
mieszkasz na terenie wo-
jewédztwa dolnoslaskiego,
to twoje skierowanie bedzie
realizowane przez Dolno$la-
ski Odziat Wojewddzki NFZ.
Seniorzy z todzi i wojewo6dz-
twa tédzkiego sa obstugiwa-
ni przez tédzki Wojewddzki
Oddziat NFZ itd.

Jak sie okazuje, licz-
ba pacjentéw starajacych
sie o leczenie sanatoryjne
w poszczegdlnych oddzia-
fach jest bardzo rézna. Takze
liczba miejsc, ktérymi dyspo-
nujg poszczegdlne oddziaty
nie jest jednakowa. Schorze-
nie réwniez ma znaczenie.
Pacjent musi zosta¢ skiero-
wany do osrodka o konkret-
nym profilu leczenia.

lle wynosi czas
oczekiwania na
sanatorium w 2023

Krajowa $rednia, ktéra wyno-
si aktualnie 8 miesiecy we-
dtug danych z centrali NFZ,
niewiele wnosi. Kluczowe sg
dane z wojewo6dzkich oddzia-
téw NFZ, poniewaz to liczba
oczekujacych w danym
wojewodztwie determinuje
dtugosé¢ twojej kolejki.

Czas oczekiwania na sa-
natorium jest liczony od daty
ztozenia skierowania w NFZ,
nie od daty wystawienia go
przez lekarza, dlatego e-
-skierowanie do sanatorium
jest korzystne dla seniora
takze z tego wzgledu, ze e-
-skierowania nie trzeba sktfa-
da¢ osobiscie lub wysyta¢
poczta do wojewddzkiego
oddziatu NFZ, co wydtuza
czas oczekiwania. Lekarz
przekazuje e-skierowanie
droga elektroniczna.

W razie potrzeby uzupet-
niania dokumentacji NFZ
zwroci sie do lekarza prowa-
dzacego. Potrzeba uzupet-
nienia dokumentacji moze
wydtuzyé czas oczekiwania
na sanatorium maksymalnie
o 14 dni.

Dtugosé¢ kolejki

do sanatorium

w oddziatach
wogewodzkich NFZ
2023

Na Dolnym Slasku wciaz
czas oczekiwania do sana-
torium z NFZ wynosi ponad
rok, aktualnie jest to $red-
nio 14 miesiecy. To jeden
z najdtuzszych czasow ocze-
kiwania na turnus raportowa-
ny przez lokalny NFZ, dtu-
goscia kolejki wyprzedza go
tylko Slask.

W kujawsko-pomorskim
oddziale NFZ czas oczeki-
wania na turnus sanatoryjny
wynosi teraz 10 miesiecy.

W lubelskim oddziale wo-
jewédzkim NFZ oczekiwanie
na wyjazd na leczenie sa-
natoryjne aktualnie trwa do
3 miesiecy. Jezeli kto$ chce
skorzysta¢ z tzw. zwrotdw,
mozna pojechaé w kazdej
chwili. To najkrotszy czas
oczekiwania w kraju.

W lubuskim oddziale NFZ
seniorzy czekaja na swoj tur-
nus sanatoryjny $rednio rok,
czyli doktadnie 12 miesiecy.

tédzki wojewddzki oddziat
NFZ podaje, ze $redni czas
oczekiwania na sanatorium
wynosi tutaj od 10 do 12 mie-

siecy.

Matopolski NFZ informuje
o okoto 12 miesigcach ocze-
kiwania na leczenie sanato-
ryjne w tym wojewoédztwie.

Sredni czas oczekiwania

na wyjazd do sanatorium dla
senioréw z wojewddztwa ma-
zowieckiego w 2023 r. plasu-
je sie ponizej roku, aktualnie
wynosi 10 miesiecy.

W opolskim seniorzy mu-
szg uzbroi¢ sie w cierpli-
wos¢, diugo$¢ oczekiwania
w kolejce do sanatorium to
$rednio 11 miesiecy.

Na Podkarpaciu aktualnie
czas oczekiwania na turnus
sanatoryjny finansowany
przez NFZ wynosi ok. 8 mie-

siecy.

Wedtug danych podlaskie-
go oddziatu Narodowego
Funduszu Zdrowia $redni
czas oczekiwania na wy-
jazd na leczenie sanatoryjne
w 2023 r. wynosi 7 miesigcy.

W wojewoddztwie pomor-
skim $éredni czas oczekiwa-
nia nie nalezy do najkrot-
szych, aktualnie wynosi od 8
do 10 miesiecy.

Slaski oddziat NFZ niestety
donosi o najdtuzszym czasie
oczekiwania na turnus sana-
toryjny, to az 15 miesiecy.

W  wojewodztwie $wieto-
krzyskim seniorzy takze spo-
ro czasu spedza w kolejce
do sanatorium, $rednio 12
miesiecy.

Warminsko-mazurskie wo-
jewodztwo jest jednym z tych
miejsc, gdzie czas oczekiwa-
nia na turnus sanatoryjny jest
bardzo krotki i aktualnie wy-
nosi od 3 do 4 miesigcy.

Wielkopolski oddziat Naro-

dowego Funduszu Zdrowia
kaze seniorom czeka¢ na tur-
nus od 8 do 9 miesiecy, ale
to wciaz nie najgorszy wynik
i czas oczekiwania ponizej
roku.

Seniorzy z wojewddztwa
zachodnio-pomorskiego tak-
ze moga by¢ ukontentowani,

poniewaz $redni czas oczeki-
wania na wyjazd do sanato-
rium to 6 miesiecy.

Kolejka do sanatorium
2023 [TABELA] |
wszystkie wojewodztwa

W ponizszej tabeli zebrali-
$my dane dotyczace szaco-

Szacowany czas
oczekiwania na
uzdrowiskowe leczenie
OW NFz sanatoryjne dorostych
(wojewo6dztwo) [MIESIACE]
Dane Dane
z Centrali z oddziatéw
NFZ NFzZ
Dolnoslaskie 10 14
Kujawsko-Pomorskie 5 10
Lubelskie 4 Do 3
Lubuskie 10 12
Lodzkie 9 10do 12
Matopolskie 8 12
Mazowieckie 10 10
Opolskie 10 11
Podkarpackie 8 8
Podlaskie 7 7
Pomorskie 8 8do 10
Slaskie 11 15
Swigtokrzyskie 11 12
Warminsko-Mazurskie 5 3do4
Wielkopolskie 8 8do9
Zachodniopomorskie 5 6

Dane zostaty zebrane w okresie 21-27 marca 2023 r.
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wanego czasu oczekiwania
na uzdrowiskowe leczenie
sanatoryjne dla dorostych,
czyli te forme wsparcia le-
czenia, z ktorej najczesciej
korzystaja seniorzy. Dane
z centrali réznig sie od da-
nych uzyskanych z poszcze-
golnych wojewoddzkich od-
dziatéw NFZ. Sprawdz!

Czy mozna zmieni¢
oddziat NFZ, do ktérego
nalezysz?

W naturalny sposéb zmie-
niasz swoj wojewddzki od-
dziat NFZ, przeprowadzajac
sie do innego wojewddztwa.
Sa jednak prostsze sposoby
na przy$pieszenie wyjazdu
do sanatorium niz zmia-
na miejsca zamieszkania,
szczegoty w dalszej czesci
artykutu.

Bez kolejki do
sanatorium. Skrécon
czas oczekiwania D
KOGO?

Uprawnienia do skroconego
czasu oczekiwania na sana-
torium przystuguje:

* osobom posiadajagcym
tytut oraz legitymacje Za-
stuzonego  Honorowego
Dawcy Krwi,

e osobom posiadajacym ty-
tut oraz legitymacje Zastu-
zonego Dawcy Przeszcze-
pu,

* inwalidom wojennym,
inwalidom wojskowym
i kombatantom oraz
uprawnionym zotnierzom
i pracownikom (w zakresie
leczenia urazéw i choréb
nabytych podczas wyko-
nywania zadan poza grani-
cami kraju),

* osobom posiadajacym
status weterana poszkodo-
wanego.

Wymienione osoby majg
uprawienia do skréconego
czasu oczekiwania, jednak
takze i one moga wyjechac
ponownie do sanatorium nie
wczeéniej niz po uptywie 18
miesiecy od zakonczenia
ostatniego leczenia uzdrowi-
skowego.

Przegladarka
- jak sprawdzi¢ kolejke
do sanatorium

Sredni czas oczekiwania to

orientacyjna wartos¢ po-
zwalajgca mniej wiecej prze-
widzie¢ czas wyjazdu do
sanatorium. Jednak kazdy
przyszty kuracjusz chce wie-
dzie¢, kiedy wypadnie jego
konkretny turnus i ktéry nu-
merek do sanatorium jemu

przypadt. Chcac $ledzi¢
swoja kolejke do sanato-
rium, skorzystaj z prze-

gladarki skierowan, ktorg
znajdziesz pod adresem:
https://skierowania.nfz.
gov.pl

Ta przegladarka jest jedy-
na oficjalng przegladarka
skierowan finansowanych
przez NFZ. Aby z niej sko-
rzysta¢ i sprawdzi¢ aktualne
informacje o statusie skie-
rowania, wystarczy wpisaé
numer skierowania i swojg
date urodzenia. Korzysta-
nie z przegladarki NFZ jest
bezptatne.

UWAGA na ptatne
informacje o statusie
skierowania i czasie
oczekiwania

Pojawiajg sie serwisy ofe-
rujace ptatne SMS-owe po-
wiadomienia o statusie skie-
rowania do sanatorium. To
nie jest ustuga Narodowego
Funduszu Zdrowia. Uwazaj,
komu udostepniasz swoje
dane! Zawsze istnieje ryzyko
ich niewtasciwego wykorzy-
stania.

Jak wyjecha¢ do
sanatorium bez kolejki?
[ZWROTY]

Potrzebujesz szybkiego le-
czenia, poniewaz twdj stan
zdrowia sie pogarsza? Je-
$li szczegolnie zalezy Ci na
szybkim wyjezdzie do sana-
torium na NFZ, mozesz zto-
zy¢ podanie o wyjazd z tzw.
zwrotow.

Zwroty to pula miejsc
niewykorzystanych przez
zakwalifikowanych wczes-
niej kuracjuszy, ktorzy np.
z powodu choroby lub sytu-
acji osobistej nie mogli po-
jecha¢ na turnus w wyzna-
czonym dla nich terminie.

Podanie o miejsce do
sanatorium tzw. zwroty

Podanie o przydziat miej-
sca w sanatorium z puli tzw.
zwrotéow skladasz w swoim

wojewddzkim oddziale NFZ
droga tradycyjna — osobi-
$cie lub wysytajac je poczta.
W podaniu o przydziat miej-
sce z tej puli pamietaj, aby
podaé numer telefonu — naj-
lepiej komoérkowego - tak,
aby pracownicy NFZ mogli
sie z tobg szybko skontakto-
wac. Starajgc sie o miejsce
ze zwrotéw, musisz liczy¢
sie z tym, ze informacje
o miejscu i terminie wyjaz-
du otrzymasz wcze$niej niz
ustawowe, obowigzujace
w normalnym trybie 14 dni,
moze to byé nawet 3 dni
przed planowanym turnu-
sem. Twoja walizka powinna
czeka¢ spakowana i gotowa
do drogi.

Lekarze kwalifikujacy czu-
waja, aby miejsca ze zwro-
téw zostaty rozdysponowane
we wiasciwy i korzystny dla
pacjentéw sposéb. Pacjent
moze skorzysta¢ z takiego
niewykorzystanego miejsca
tylko, jesli bedzie ono odpo-
wiadac¢ jego profilowi lecze-
nia np. jesli zwolni sie miej-
sce na pobyt w gérach, to
nie otrzyma go osoba, ktorej
stan zdrowia nie pozwala na
wyjazd w gory itd.

Kto moze skorzysta¢ z tzw.
zwrotow ?

Ze zwrotdéw moze skorzystaé
kazdy pacjent, ktéry nie byt
w sanatorium w ciggu ostat-
nich 18 miesiecy, a ktérego
skierowanie zostato zakwa-
lifikowane oraz wpisane na
liste oczekujacych.

Sanatorium z ZUS etc.

Piszac o skierowaniu do
sanatorium w tym artykule,
mamy na mys$li skierowanie
na uzdrowiskowe leczenie
sanatoryjne dorostych. Na
uzdrowiskowe leczenie szpi-
talne dorostych czeka sie
najczesciej krocej. Natomiast
skierowanie na rehabilitacje
leczniczg w ramach prewen-
cji rentowej ZUS jest dedy-
kowane osobom ubezpie-
czonym w ZUS, ktére rokujg
na powr6t do pracy. Kieruje
na nie lekarz orzecznik ZUS.
Terminy takze sa krotkie.

Zrédto:
Wojewddzkie Oddziaty NFZ
oraz centrala NFZ

Wiosna. Czas na powro6t do formy

Wiosna ma w tym roku kfo-
poty z rozgoszczeniem sie
na dobre. Przedtuzajace sie
niskie temperatury i deszczo-
we popotudnia powstrzymu-
ja senioréw przed aktywnos-
cig na $wiezym powietrzu.
Na szczescie dtugotermino-
we prognozy pogody zapo-
wiadaja powro6t cieptej i sto-
necznej aury.

Aby wesprzeé szybki powrdt
do formy na wiosne, warto

siegna¢ po wsparcie z apte-
ki. Zapytaj farmaceute o pre-
paraty ogoélnowzmacniajgce
przeznaczone dla oséb doj-
rzatych, np. te z lecytyna. Wi-
taminowy zastrzyk w ptynie
— toniki sa smaczne i tatwe
do potkniecia — zwiekszy wi-
talno$¢ organizmu i wesprze
go w rekonwalescencji po
zimowych infekcjach, czy po
przebyciu Covid-19. Dodat-
kowa dawka witamin z grupy
B ztagodzi dolegliwosci na

tle nerwowym, poprawi pa-
mie¢ i koncentracje i przynie-
sie dobry sen.

Wybierajac  prepatat na
wzmocnienie, pamietaj, aby
postawi¢ raczej na lek niz su-
plement diety. W przypadku
leku mamy gwarancje jako-
$ci, w tym zadeklarowanych
dawek i pochodzenia sktad-
nikdw aktywnych.

REKLAMA

VITA
uerlecithin

Sprawny umyst,
Swietna forma!

uerlecithin

Plyn doustny

LEK WZMAC NIAJACY

VITA
Buelecithin
Plyn doustny

LEK WZMACNIAJATY

LECYTYNA
ORAZ WiTA

[Awia pam);
Z_EDDI:\

NATURALNA
LECYTYNA
ORrRAZ WITAMINY

wzjl

Poprawis pamipt | 2ih
]

Nazwa produktu leczniczego: Vita buerlecithin, ptyn doustny, produkt ztozony. Sktad jakosciowy
i ilosciowy: 100 ml produktu zawiera: lecytyne sojowg 10,4 g (roslinny kompleks fosfolipidowy zawierajacy
m.in. biologicznie czynne skfadniki: fosfatydylocholing, kefaline i inozytofosfatyd); witamine B2 w postaci
soli sodowej fosforanu ryboflawiny 4,8 mg, (co odpowiada ca 3,5 mg witaminy B2); witamine B6 w postaci
chlorowodorku pirydoksyny 3,5 mg; witamine B12 - cyjanokobalamina 2,5 mikrograma, sodowy D-pantotenian
20 mg, amid kwasu nikotynowego 35 mg. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: kazde 20 ml ptynu
zawiera 1,62 g sacharozy; 2,7 g etanolu (w tym etanol pochodzacy z aromatu); 11 mg czerwieni koszenilowej
(E 124), sktadniki aromatu: 8,5 mg cukru inwertowanego i 4,25 mg alkoholu benzylowego (E 1519), oraz siarczyny
(E 220) - sladowe ilosci. Produkt zawiera 48 mg sodu w 20 ml ptynu. Posta¢ farmaceutyczna: ptyn doustny.
Wskazania do stosowania: ostabienie pamieci i koncentracji; stany stresowe, nadpobudliwos¢ nerwowa,
bezsennos¢; stany wyczerpania fizycznego i psychicznego (przepracowanie, wyczerpanie, szybkie meczenie
sie); pomocniczo w dolegliwosciach sercowych na tle nerwowym; objawy niedoboru witamin z grupy B;
stan rekonwalescencji po przebytej chorobie; pomocniczo u osé6b w podesztym wieku; zapobiegawczo
w miazdzycy naczyn; zapobiegawczo i pomocniczo przy zwiekszonym stezeniu cholesterolu we krwi.
Podmiot odpowiedzialny: Orifarm Healthcare A/S, Energivej 15, 5260 Odense S, Dania. PL-VIBU-2300025

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj
go zgodnie z ulotkg dotagczona do opa-
kowania. Zwré¢ uwage na przeciwwska-
zania. W przypadku watpliwosci skon-
sultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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REKLAMA

Ochrona jelit

Ziolowa plynna formuta
Zovasora
mwﬂm& :mrm

wych

SOkt oo | ancentrary

Zawiera wydaqgi ziolowe posiadajace
whasciwoscd  zéldopedne | 2dlciotworcze.
Wspomagajq wydzielanie sokow trawiennych,
przez co wplywajg na prawidlowy przebieg
proceséw metabolicznych w organizmie.

suplement diety

Rozmaryn, kurkuma i karczoch zawieraja sktadniki ufatwiajace wydzielanie i przeptyw zéfci.
Mieta, imbir i rozmaryn pobudzaja wydzielanie sokdw trawiennych.

Ekstarkt jabtkowo-sliwkowy i przecier sliwkowy wspomagaja perystaltyke jelit.

Magnez wigze wode w stolcu, co wspomaga wydalanie zbednych produktéw przemiany materii.

alus

Naturalna ochrona zdrowia od 1916 roku

www.floradix.pl
www.salus-haus.com
www.naszazielarnia.pl

K fb.com/floradixpolska
infolinia: 881212184

REKLAMA

DENTAL MED

e [ LTN D —

Nobel
Biocare™

N
Piekny . ¥

NATURALNY usémiech
W 1 dzien

- zaufaj nam

é A

.' *J,.i': AN N
Uk

All-on-4®- skuteczna i bezpieczna
metoda leczenia bezzebia

Poznaj historiqllﬂhszego pacjenta
www.implantywroclaw.com.pl
Dental Med
Ul. Zmigrodzka 83/105
Wroctaw
Tel. 71 327 63 13, 604 609 012

REFORMA
lecznictwa sanatoryjnego

[LIST OTWARTY]

Branza sanatoryjna alarmuje.
Zmiany majg obowigzywaé od 1 stycznia 2024 r.

Reforma lecznictwa
spowoduje podziat
na biednych i bo-
gatych oraz upadek
50% uzdrowisk,
alarmuje branza
uzdrowiskowa

w liscie otwartym
skierowanym do
Ministra Zdrowia,
Adama Niedziel-
skiego i Preze-

sa Narodowego
Funduszu Zdrowia,
Filipa Nowaka.

Po przeniesie-

niu kosztéw na
Swiadczeniodaw-
cow, kuracjuszy

i urynkowieniu
doptat do ustug
niemedycznych

na leczenie sta¢
bedzie tylko najbo-
gatszych seniorow.
Pogorszy sie jako$¢
i zmniejszy do-
stepnos$¢ leczenia,
zwiekszy sie czas
oczekiwania. Bez
korekt w przepi-
sach sygnatariusze
spodziewaja sie
upadku nawet 50%
sanatoriow, a wraz
Z nimi biznesu oko-
touzdrowiskowego
i zwolnien. Minister-
stwo Zdrowia i NFZ
unikaja rozmoéw

o ksztatcie reformy,
nie planuja pilotazu
i oceny ryzyk.

Ucierpia pacjenci,
pracownicy branzy,
zaktady lecznicze,
a takze gminy
uzdrowiskowe.

Wg planéw  Ministerstwa
Zdrowia od 1 stycznia 2024
r. w zycie ma wej$¢ reforma
lecznictwa uzdrowiskowego.
Zmiany sg oczekiwane przez
branze, ktéra kilka lat temu
przygotowata raport z pro-
pozycja ewolucji lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce.
Pod opracowaniem podpisat
sie nawet dwczesny Minister
Zdrowia Konstanty Radziwitt
i Prezes Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Niestety, ksztatt
planowanej obecnie reformy
w ogodle nie wziat pod uwage
wypracowanych przez s$ro-
dowisko propozycji. Branza
uzdrowiskowa alarmuje, ze
obecne zmiany moga przy-
nies¢ katastrofalne skutki
i w ciagu kilku lat doprowa-
dzi¢ do likwidacji lecznictwa
sanatoryjnego w Polsce.

— Komunikowana medialnie
przez Ministerstwo Zdrowia
i NFZ reforma bedzie miata
radykalnie negatywny wptyw
na lecznictwo uzdrowiskowe
w Polsce. Najwazniejszym
celem zmian powinna by¢
poprawa jakosci i dostepno-
Sci ustug medycznych. For-
sowana reforma nie realizuje
tego celu lub stwarza jedynie
jego pozory. Nasze wielolet-
nie doswiadczenie i analizy
proponowanych zmian nie
zostaly wziete pod uwage.
Brak korekt bedzie skutkowat
powaznymi konsekwencjami
spotecznymi, zdrowotnymi
oraz finansowymi. Stuchajac
populistycznych i marketin-
gowych haset, obawiamy sie,
ze rzeczywistym celem refor-
my jest nie dobro pacjentow,
a atrakcyjnie brzmigcy komu-
nikat przedwyborczy, niestety
wprowadzajacy w bfad, jezeli
chodzi o korzysci dla pacjen-
tébw — oceniajg sygnatariusze
listu otwartego.

Wg sygnatariuszy listu
ucierpig pacjenci, zwtaszcza
seniorzy, pracownicy branzy
uzdrowiskowej, zaktady lecz-
nicze, a takze gminy, w kté-
rych zlokalizowane sg sanato-
ria czy szpitale uzdrowiskowe.

Reforma podzieli
kuracjuszy na biednych
i bogatych, pogorszy
jakos¢ lecznictwa

Najpowazniejszym zarzutem
wobec procedowanej refor-
my jest zagrozenie podziatu
spoteczenstwa na biednych
i bogatych. Tylko tych dru-
gich bedzie sta¢ na pobyt
w uzdrowiskach. Duza czes$é
potrzebujacych bedzie mu-
siata zrezygnowac z leczenia.
Wg zapowiedzi, catkowicie
zlikwidowane ma by¢ leczenie
w szpitalach uzdrowiskowych,
ktére byty w petni bezptatne
dla pacjentow. W przypadku
sanatorium obecnie dopfaty
do $wiadczen niemedycz-
nych, czyli zakwaterowania
i wyzywienia, sg regulowane
odgoérnie, a ich wysoko$¢
jest taka sama we wszystkich
uzdrowiskach. Po reformie zo-
stang one uwolnione, urynko-
wione i w cato$ci przerzucone
na pacjenta. W efekcie najpo-
pularniejsze o$rodki goérskie
i nadmorskie beda podwyz-
szac¢ opfaty.

[przyp. Red. Jak informuje
prawo.pl Ministerstwo Zdro-
wia poinformowato, ze nie pla-
nuje zmian w systemie czes-
ciowej odptatnosci pacjenta
za wyzywienie i zakwaterowa-
nie w sanatorium uzdrowisko-
wym. Wczesniej resort zdrowia
sygnalizowat takie zmiany].

— Nie beda mogli sie tam
leczy¢ ci, ktérzy powinni ze
wzgledu na profil leczniczy
i jednostke chorobowag, tyl-
ko najbogatsi. Celem dziata-
nia uzdrowisk jest leczenie,
a roézne lokalizacje sanatoriéw
majg swoje medyczne uza-
sadnienie z uwagi na posiada-
nie zréznicowanych zasobow
surowcow naturalnych. Oba-
wiamy sie, ze kuracjusze, ma-
jac zle pojmowang swobode
wyboru, w wiekszym stopniu
beda sie kierowac¢ atrakcyj-
noscig geograficzng uzdro-
wisk i wybiera¢ nadmorskie
czy gorskie, co niekoniecznie
bedzie odpowiadato ich po-
trzebom zdrowotnym. Branza
uzdrowiskowa jest integral-
ng czescig systemu ochrony
zdrowia, a kierunek propo-
nowanych w reformie zmian
dazy do przeistoczenia lecze-
nia uzdrowiskowego w tury-
styke medyczng za publiczne
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pienigdze. Aspekt leczniczy
zejdzie na dalszy plan, jego
poziom sie pogorszy — mowig
sygnatariusze listu otwartego.

Zmniejszy sie
dostepnosé lecznictwa
uzdrowiskowego,
zwiekszy czas
oczekiwania

W efekcie zmniejszy sie do-
stepnos¢ lecznictwa, bo naj-
czesciej wybierane placowki
nie beda w stanie zwiekszy¢
liczby miejsc i przyja¢ duzej
liczby kuracjuszy. Wzro$nie
czas oczekiwania na pobyt w
najbardziej rozpoznawalnych
o$rodkach. Mniejsze uzdrowi-
ska, ale posiadajgce unikalne,
naturalne surowce lecznicze
oraz zasoby fachowego per-
sonelu medycznego, beda
miaty problem z pozyskaniem
pacjentdéw i nie zdotajg w tej
sytuacji sie przebi¢ i zabez-
pieczy¢ catorocznego obto-
zenia. Beda wiec ograniczaé
dziatalnos$¢ lub jg likwidowac.
W efekcie liczba miejsc w kra-
ju zmniejszy sie i ograniczony
zostanie dostep do profilaktyki
senioralnej, tak waznej z uwa-
gi na wydtuzajgcy sie okres
zycia spoteczenstwa. Dla se-
nioréw kolejnym utrudnieniem
bedzie przejscie w 100% na
elektroniczne skierowania.
Taka zmiana nie bierze pod
uwage wieku, umiejetnosci
os6b w wieku senioralnym
i wykluczenia cyfrowego. Po-
winien obowigzywac przynaj-
mniej roczny okres wdroze-

niowy réwnolegtego systemu
skierowan, tzn. papierowego
i elektronicznego.

Upas¢ moze nawet
potowa uzdrowisk,
a potem lokalny biznes

Zapowiadane zmiany to, wg
Stowarzyszenia, takze zwiek-
szenie obcigzen finansowych
dla wiekszosci podmiotow
lecznictwa uzdrowiskowego.
Branzy zagraza spadek przy-
chodéw przy jednoczesnym
wzroscie wydatkéw. Po prze-
niesieniu z NFZ na zakfady
lecznicze zadan administra-
cyjnych i obstugi skierowan
powstang nowe koszty. Refor-
ma nie zaktada dodatkowych
$rodkdbw na finansowanie

tych obowigzkéw. Fatszywa
swoboda w wyborze uzdro-
wisk spowoduje dyspropor-
cie — jedne beda oblegane
i nie beda w stanie obstuzy¢
wszystkich chetnych, inne
beda walczy¢ o kuracjuszy
i przetrwanie. Nieréwne szan-
se moga doprowadzi¢ do
drastycznego spadku przy-
chodoéw i upadku nawet 50%
uzdrowisk.

— Przede wszystkim tych
mniej znanych jak nasze
i pofozonych w mniej atrak-
cyjnych miejscowosciach, ale
funkcjonujacych od lat, tra-
dycyjnych i cenionych z me-

dycznego punktu widzenia.
Doprowadzi to do znacznej
likwidacji miejsc pracy oséb
bezposrednio zatrudnionych
w zaktadach lecznictwa uzdro-

wiskowego i w otoczeniu
gmin, gdzie sa zlokalizowa-
ne (w gastronomii, ustugach,
handlu itp.). Upadtos$¢ takich
podmiotéw bedzie ogromnym
problemem spotecznym, bo
wiele z nich jest najwiekszymi
pracodawcami w okolicy. War-
to zwroci¢ uwage, ze zaktady
lecznictwa uzdrowiskowego
zatrudniaja  niejednokrotnie
cate rodziny. W okolicach
gmin uzdrowiskowych brak
rozwinietego przemystu,
a wiec i alternatywnych moz-
liwosci zatrudnienia — modwig
wiodarze miejscowoséci uzdro-
wiskowych i prezesi spotek
i podmiotow uzdrowiskowych.

Ministerstwo nie chce
rozmawia¢, odmawia
tez pilotazu i analizy
ryzyk

Spoteczno$¢ branzy uzdro-
wiskowej bezskutecznie ape-
luje o wiaczenie wszystkich
interesariuszy w prace nad
ostatecznym - legislacyjnym
ksztattem reformy. Odrzucone
zostaty takze propozycje pilo-
tazu, ktéry datby odpowiedz
na to, czy zgtaszane obawy sg
uzasadnione i w jakich obsza-
rach zmiany wymagajg korekt.

— Reforma ma by¢ wprowa-
dzana bez odpowiednich ak-
téw prawnych uzgodnionych
z branza i strong spoteczna,
bez analizy ryzyk i jej efektow,
0 co branza uzdrowiskowa
apeluje od dawna. A wszystko
to w wyjatkowo niekorzystnym
i niespokojnym czasie. Dodat-

kowo konsekwencje Covid-19
wymagaja zwiekszenia do-
stepnosci leczenia, a nie jego
ograniczenia. Wysoka inflacja
i drozyzna to przyczynek do
oszczedzania, a nie zmusza-
nia chorych do ponoszenia
wyzszych wydatkow. Apelu-
jemy o ewolucje koncepcji
funkcjonowania branzy uzdro-
wiskowej, a nie rewolucje!
— mowi Jerzy Szymanczyk —
Prezes Zarzagdu Stowarzysze-
nia Unia Uzdrowisk Polskich.
Wg sygnatariuszy rozwoj
lecznictwa uzdrowiskowego
moze zosta¢ powstrzymany
na dziesieciolecia, a final-
nie doprowadzi¢ do zagtady
branze istotng spotecznie i go-
spodarczo. Wdrozenie refor-
my w niezmienionym ksztatcie
oznacza¢ bedzie nieréwny do-

step do $wiadczen medycz-
nych, degradacje roli lecz-

nictwa uzdrowiskowego,
upadek wielu zakladdéw lecz-
niczych i zapa$¢ gospodarczg
gmin, w ktorych sa zlokalizo-
wane.

Ostateczny ksztatt reformy
nie zostat ujawniony, ale pros-
by $rodowiska o przedstawie-
nie go sa ignorowane.

[przyp. Red. Minister Zdro-
wia informowatl, ze projekt
ustawy o leczeniu uzdrowi-
skowym ma trafi do konsulta-
cji publicznych w pierwszym

wanej reformy: Stowarzysze-
nie Unia Uzdrowisk Polskich,
Izba Gospodarcza ,Uzdrowi-
ska Polskie”, Stowarzyszenie
Gmin Uzdrowiskowych RP,
Sekcja Krajowa Uzdrowisk
Polskich NSZZ ,Solidarnosc¢”,
Ogolnopolskie ~ Porozumie-
nie Zwigzkéw Zawodowych,
Zwigzek Zawodowy ,Uzdro-
wisk Polskich”, Stowarzysze-
nie Komisja Zdrojowa, Polskie
Towarzystwo Balneologii i Me-
dycyny Fizykalnej oraz Zwia-
zek Rzemiosta Polskiego.

Petng tres¢ listu
otwartego znajdziesz na

potroczu tego rokul] gazetasenior.pl

Pod listem podpisaty sie Zrodio: Informacja prasowa
liczne organizacje protestuja-
ce przeciw ksztattowi plano-

REKLAMA

OFERTY DLA SENIORA NA 2023 ROK

BIURO TURYSTYCZNE BELFEREK

W cenie:

01.06-12.06 1799z}
11.06-22.06 1799z}
21.06-02.07 1799zt
23.06-04.07 2199zt
01.07-12.07 1799zt
11.07-22.07 1799zt
OSTATNIE MIEJSCA

21.07-01.08 1799zt
31.07-11.08 1799zt
10.08-21.08 1799zt
20.08-31.08 1799zt
30.08-10.09 1699zt
09.09-20.09 1599zt
07.09-18.09 1999zt
ALL INCLUSIVE

Transport: Krakow-Katowice-Niechorze
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z fazienkami,
balkonami, TV, recznikami, czajnikami

Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane
(23.06-04.07, 07.09-18.09

w formie bufetu ALL INCLUSIVE)
Zabawa integracyjna przy ognisku

KRAKOW AL.SLOWACKIEGO 52
pn-pt 11-17 www.belferek.pl
+48 575 550 302

WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM

NIECHORZE k.REWALA USTRONIE MORSKIE

03.06-14.06 16992t z dojazdem
13.06-24.06 1799zt z dojazdem
23.06-04.07 1999zt z dojazdem

05.08-12.08 1350zt
12.08-19.08 1350zt
19.08-26.08 1350zt

08.07-15.07 1350z
15.07-22.07 1350zt
22.07-29.07 1350z
29.07-05.08 1350z

25.08-05.09 1899zt z dojazdem
04.09-15.09 1799z} z dojazdem

W cenie:

Zakwaterowanie: pokoje 2,3-osobowe,
z tazienkami, TV,

do dyspozycji ogréd z basenem, lodéwka
Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane

(03.06, 13.06, 23.06, 25.08, 04.09

Transport: Krakow-Ustronie Morskie-Krakow)

Ceny za 1 osobe w pokoju 2-osobowym

FESTIWAL IM.

JANA KIEPURY

KRYNICA ZDRO)

12.08-16.08 849z}
16.08-20.08 849z}
12.08-20.08 1549zt

W cenie:

-Transport z Krakowa
-Zakwaterowanie w centrum
uzdrowiska
-Wyzywienie 2x dziennie

WRZESIEN
SZKLARSKA POREBA
09.09-16.09 1499z}

W cenie: -Transport z Krakowa
-Zakwaterowanie

-Wyzywienie 3x dziennie
(éniadania i kolacje w formie bufetu)
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ZAPRASZAMY DO NIECHORZA

7 noclegéw w kom-
fortowych pokojach

« W pokoju: tazienka,
reczniki, TV, lodéwka,
sprzet plazowy (pokdj

Ekonomiczny 12m?

i dwa tapczaniki 1-os.,

pokoj Komfort 22-

24m? i foze malzenskie)

« Wyzywienie - $nia-
danie i obiadokolacja
w formie bufetu

- 10 zabiegow fizykal-
nych w dni robocze
(elektroterapia,
Swiattolecznictwo,

krioterapia miejscowa,

hydroterapia solanko-
wa, inhalacja)
« Kryty kompleks base-
nowy bez ograniczen
(basen rekreacyjny
z atrakcjami: bicze

OFERTA 2023!

i kaskady wodne,
przeciwprad, jacuzzi,
Sciezka do masazu
stop, sauna finska)

« CODZIENNE MASAZE
W BASENIE SOLAN-
KOWYM

» Poranna gimnastyka
w basenie (od pon. do
pt.)

» Sala Fitness

» Wieczorek taneczny
przy muzyce na zywo
z ciastem i lampka
wina

« Internet WiFi

- Tenis stotowy, bilard,
kijki do Nordic Walking

Tylko 1200 zt/os.
CREIYEIE]

Za dodatkowa opfata:

parking monitorowany 10zt za dzien, opta-

ta klimatyczna ok. 2,5zt za dzieri/os.,wypozyczenie
szlafrokéw, masaze, oktady borowinowe.

RODZAJPOKOMU | 55063070 | 09.09-30.09
EKONOMICZNY 120024 13932
KOMFORTOWY 130021 150024

1-0SOBOWY 140024 160024

TEL.91 38 63 359

KOM. 503 371 051

jantar24@wp.pl
www.nhiechorze.jantar.ta.pl

XXV Opolskie Dni Seniora
Siegamy gwiazd

Patronat medialny ,,Gazeta Senior”

Wystepy arty-
styczne, zajecia
sportowe, gra
miejska, bal na
300 par, wizyty

w Obserwatorium
Astronomicznym,
Kopule Astrono-
micznej, podréz
w czasie Promem
Kosmicznym,
zaznaczenie obec-
nosci seniorow

w opolskiej Alei
Gwiazd - to tylko
niektére z wyda-
rzen XXV Opol-
skich Dni Seniora.

XXV Opolskie Dni
Seniora

XXV Opolskie Dni Senio-
ra rozpoczng sie¢ 22 maja
i potrwajg caty tydzien. W tym
roku impreza odbywa sie pod
hastem ,SIEGAMY GWIAZD”.
Wydarzenie tradycyjnie juz
podzielono na bloki tema-
tyczne: zabawa, edukacja,
sport, relaks, integracja.

W okresie pandemii opol-
scy seniorzy  Swietowali
skromnie za miastem, bra-
kowato petnej integracji i za-
baw w licznym gronie. Dla-

fot. Archiwum Miasta Opole

tego w tym roku apetyt na
atrakcje jest wielki i stad po-
myst, aby tegoroczne obcho-
dy zorganizowaé pod hastem
»SIEGAMY GWIAZD”. Opol-
scy seniorzy pragng zrekom-
pensowaé sobie czas diugiej
izolacji, ktéra najbardziej
dotkneta wiasénie ludzi star-
szych. Dlatego tegoroczny
program zostat tak utozony,
aby mogto w nim wzig¢ jak
najwiecej senioréw i zeby nic
nie popsuto dobrej zabawy.

Inauguracja

22 maja pierwszym akcen-
tem obchodéw bedzie uro-
czysta msza $w. w intencji
senioréw, po ktorej z placu
katedralnego wyruszy bar-
wny korowéd — w tym roku
w gwiazdorskim wykonaniu
z udzialem gwiazd - ktory
zakonczy sie pod opolskim

A

_.f.;i
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ratuszem. Nastepnie senio-
rzy odbiorg z rak Prezyden-
ta Miasta symboliczny klucz
do bram grodu. Na scenie
przed opolskim ratuszem za-
prezentuja sie senioralne ze-
spoty taneczne, muzyczne,
kabaretowe i $piewacze.

Dla organizatorow Opol-
skie Dni Seniora to okazja
do pokazania mieszkan-
com, ze seniorzy sga mie-
$cie wiekszoscig i jak sami
0 sobie méwig — dobrg paka.
W Opolu méwig rowniez, ze
senioréw trzeba wystuchaé,
a wszystkie formy aktywiza-
cji w miesécie sa whasnie tego
efektem.

Opolskie Dni Seniora.
Historia

To witasnie w Opolu 25 lat
temu zorganizowano pierw-

n,—d i‘*

sze w Polsce obchody dni
seniora, ktore staty sie in-
spiracja dla innych miast.
Ponadto Opole od kilku lat
moze poszczycic sie tytutem
»Miasta Przyjaznego Senio-
rom”, ktéry nadaje Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO).

Wiek nie jest kwestig me-
tryki, ale samopoczucia i we-
wnetrznej sity. Opolscy eme-
ryci czesto podkre$laja, ze
nie sg przesztoscig narodu,
a miodzi moga sie jeszcze
wiele od nich nauczyc¢.

Opolskie  Dni  Seniora
zroku na rok cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem.
Chetniej w nim uczestniczg
takze opolskie instytucje
oraz mtodzi mieszkancy mia-
sta.

Masz apetyt na zycie? Ten konkurs jest dla Ciebie!

Patronat medialny

Konkurs ,,Apetyt na
zycie” — organizo-
wany przez portal
Flexi.pl — wytoni

i doceni osoby 50+,
ktore realizujg swo-
je marzenia, a wiek
nie jest dla nich
przeszkoda, aby
wciaz mie¢ apetyt
na zycie.

,Gazeta Senior”
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Pasje rozumiejg szeroko
od wypiekdw, makram, przez
fotografie, podréze, po poe-
zje, taniec, malarstwo czy
wytrwatg prace. Konkurs na
najciekawsze fotografie uka-
zujgce ,Apetyt na zycie” roz-
strzygnie Jury, a galerie foto-
grafii dopetnia opisy. Galeria
zdje¢ uczestnikow konkursu

g

oy APETYT NA ZYCIE
< r 2,
P FleXi.pt

N -
e ShrawdZ!
A e em

zostanie zaprezentowana na
dedykowanej stronie interne-
towej konkursu.

Na Laureatéw czekajg
atrakcyjne nagrody! Wsérdd
nich znajduja sie voucher
obejmujacy konsultacje roz-
wojowe, pobyt w hotelu ze
SPA dla Laureata i Osoby

¥ KONKURS DLA 0568 50+ 1Ll

Towarzyszacej,

zaproszenie
na sesje zdjeciowa, torebka
od Projektantki, zestawy pro-
duktéw naturalnych, komple-
ty ksiazek, upominki, towa-
rzyskie gry literackie.

Zgtoszenia potrwajg do 31
maja br.

Szczegoty znajdziesz na stronie internetowej: https://flexi.pl/konkurs-apetyt-na-zycie
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IX Lodzkie Senioralia

Alicja Majewska,
bicie rekordu i 14 dni atrakciji

Patronat medialny ,Gazeta Senior”

13 maja wystar-
tuja IX Lodzkie
Senioralia. To dwa
tygodnie wyda-
rzen dla senioréow
organizowanych
przez Miasto £odz
we wspotpracy

z instytucjami, orga-
nizacjami pozarza-
dowymi i firmami.
Tegoroczna edycja
bedzie wyjatkowa,
poniewaz taczy

sie z obchodami
600-lecia Lodzi.

IX Loédzkie Senioralia.
Inauguracja

IX kdédzkie Senioralia rozpo-
czna sie 13 maja uroczysta in-
auguracjg na Rynku Manufak-
tury. Od 10 do 19 na senioréw
czeka¢ bedg liczne trakcje,
m.in. szkolenia z samoobrony
czy warsztaty pirograficzne,
gra w gigantycznego chin-
czyka, symulator odczu¢ star-
czych oraz porady farmaceu-
tow i bezptatne badania.

A

Na scenie wystapia grupy
kabaretowe, taneczne, wokal-
ne 60+ oraz orkiestra deta.
Ukoronowaniem wydarzenia
bedzie koncert Alicji Ma-
jewskiej z Wiodzimierzem
Korczem i Warsaw String
Quartet.

W dniu inauguracji £6dz za-
prasza wszystkich seniorow do
proby ustanowienia rekordu
w jednoczesnym tancu zum-
by przez jak najwieksza liczbe
0s6b w wieku 60+. Cel? 600
senioréw tanczacych zumbe
na 600-lecie todzi! Do nauki
prostego ukfadu bedzie moz-
na dotaczyé od godz. 11.00.
Wspdlny zumba na Rynku Ma-
nufaktury w samo potudnie.

fot. Archiwum Miasta £6dz

IX Loédzkie Senioralia
- cykl wydarzen na
terenie catej Lodzi

W dniach 14-26 maja t6dzcy
seniorzy wezmag udziat w kil-
kuset wydarzeniach przygoto-
wanych przez miasto i ponad
80 partnerdw.

Wzorem poprzednich lat
wydarzenia podzielone zosta-
ty na 5 kategorii: edukacja,
kultura, sport/ rekreacja, pora-
dy/drzwi otwarte i zdrowie.

W programie tegorocznej edy-
cji znalazty sie m.in.

* Spacer po Lesie tagiewni-
ckim potaczony ze zwiedza-
niem Osrodka Rehabilitacji
Dzikich Zwierzat w todzi
wraz z cze$cig warsztato-
wg - temat dzikie zwierzeta
w miescie.

Bezptatna densytometria,
przeglad uzebienia z wyko-
naniem scalingu, konsulta-
cje z fizjoterapeutami.
Warsztaty z digitalizacji do-
mowych archiwaliéw i pa-
miatek.

Warsztaty laboratoryjne pt.
,Chemiczne $ledztwo”.
Warsztaty tworzenia wias-
nych kosmetykéw, lampio-
néw, czy bizuterii z butelek
PET.

Potancéwki w rytmie swin-
gu i w stylu PRL z konkur-
sem na najlepsze przebra-
nie ”z epoki”.

Warsztaty taneczne z cheer-
leaderkami 60+.

* Piknik réznorodnosci
w Parku Ocalatych pota-
czony m.in. z warsztatami
kulinarnymi,  wyplataniem
stowianskich wiankéw oraz
koncertami muzyki folko-
wej — zarobwno polskiej, jak
i wschodnioeuropejskiej.
Treningi chodzonego rugby
... i wiele innych.

Ponadto w dniach 14-26 maja
uczestnicy zaje¢ organizowa-

nych przez Centra Zdrowego
i Aktywnego Seniora przejda
facznie 600 km z kijkami do
nordic walking z okazji 600-le-
cia todzi. Kazdy zaintereso-
wany moze dofaczyé do tego
wyzwania.

Sportowy finat IX
todzkich Senioraliow

Na zakonczenie IX tédzkich
Senioralibw  odbedzie sie
marsz nordic walking w Artu-
rowku, potaczony z urodzino-
wa gra terenowa oraz bezptat-
nymi badaniami i poradami
specjalistéw.

Harmonogram IX
Ltodzkich Senioraliow

Szczegodtowy harmonogram IX
todzkich Senioraliow zostanie
zamieszczony w informatorze,
ktéry bedzie dystrybuowany
od poczatku maja na terenie
cafej todzi. Harmonogram be-
dzie dostepny takze w wersji
elektronicznej na stronie www.
uml.lodz.pl/seniorzy.

Biezace informacje o £odz-
kich Senioraliach znajdziesz
takze na miejskim profilu dla
0s6b 60+ www.fb.com/Senio-
rzywlLodzi

Udogodnienia dla
seniorow podczas IX
tédzkich Senioraliow

W ramach inauguracji IX
todzkich Seniorow 13 maja
organizator zapewni podesty
dla o0s6b poruszajgcych sie
na wézkach oraz ttumacza je-
zyka migowego, ktéry bedzie
widoczny na dwoéch duzych
ekranach.

W trakcie trwania Lodzkich
Senioralibw posiadacze Kar-
ty todzianina z aktywnym
Pakietem Seniora beda mieli
zapewnione bezptatne prze-
jazdy $rodkami komunikaciji
miejskie;.

Listonosz musi
spisa¢ dane seniora!

Poczta Polska zmienita wewnetrzny regulamin

Listonosz przy doreczaniu
emerytury  (badZz innego
przekazu pienieznego) za
kazdym razem jest zobowia-
zany spisa¢ dane emeryta
tj. numer oraz serie dowodu
osobistego lub innego doku-
mentu potwierdzajgcego toz-
samos$¢. Nowe wytyczne dla
listonoszy obowigzujg od 11
kwietnia br.

Do czasu wejscia w zycie
zmienionej instrukcji, listo-
nosz, przynoszac emeryture,
tylko za pierwszym razem
spisywat dane seniora, a przy
kolejnych wizytach powotujac
sie na klauzule ,znany oso-
biscie”, wydawat pienigdze
bez formalnosci. Teraz dore-
czyciele nie moga tego robic,
a odmowa podania danych
przez seniora bedzie skutko-
wac niewydaniem emerytury.

Pracownicy Poczty Polskiej
apelujg o zmiane tych prze-
piséw. Nowa procedura wy-
dtuza czas obstugi seniora,
a takze czesto wywotuje nie-
zrozumienie i niezadowole-
nie u starszych klientow. Ro-
dzi to takze ryzyko naduzy¢,
ze strony oséb, ktére moga
podszywa¢ sie pod nowego
doreczyciela.

REKLAMA

Osobiscie:

Telefonicznie:
505 056 736
505 056 738
42 253 19 29

E-mailowo:

medical’ . .
magnusclinic

Umawianie wizyt:

Szpital Medical Magnus
£6dz, ul. Kopernika 38

oddzial@mmcenter.pl

Zabiegina NPZ

ENDOPROTEZA STAWU KOLANOWEGO
ENDOPROTEZA STAWU BIODROWEGO

dla Pacjentow z catej Polski

WOLNE TERMINY - ZABIEG ZA MIESIAC
Zgtos sie

www.endoprotezy-mmcenter.pl

ENDOPROTEZA

Zyj bez bélu

Liczy sie czas i do$wiadczeni
specjalisci. Postepu choroby
zwyrodnieniowej nie mozna
zatrzymaé ani cofngé. Przy
znacznie zaawansowanym
zwyrodnieniu stawu biodro-
wego i kolanowego jedynym
skutecznym sposobem na
przywrdcenie jego sprawnosci
jest endoproteza, czyli implant
(sztuczny staw) wszczepiany
w miejsce zuzytego. Wspot-

czesna medycyna oferuje
nowoczesne implanty, a pa-
cjenci po operacji przebywajg
zaledwie kilka dni na oddziale
szpitalnym, gdzie wdrazana
jest szybko rehabilitacja. Dr n.
med. Jacek Magnuszewski —
Ordynator Ortopedii Medical
Magnus Clinic, jednego z wio-
dacych osrodkéw endoprote-
zoplastyki: ,W naszym szpi-
talu pracujg specjalistyczne,

REKLAMA

dedykowane zespoty lekarzy
wykonujacych zabiegi endo-
protezoplastyki bioder i kolan,
terminy zabiegow na NFZ sa
bardzo krotkie, zaledwie kilku-
tygodniowe, a pacjenci sa le-
czeni w najnowoczesniejszych
warunkach. Kompleksowa
opieka w Medical Magnus i do-
$wiadczenie w endoprotezach
stawow przyciaga do nas pa-
cjentéw z catej Polski”.
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Newsletter
Gazety Senior

Zapisz sie do Newslettera Gazety Senior,
a otrzymasz na swoj adres e-mailowy
zbidr najciekawszych artykutow
publikowanych w serwisie GazetaSenior.pl.
Ustuga jest bezptatna.

\
by
s o
k Kliknij

https://www.gazetasenior.pl/
newsletter-gazeta-senior

Gazeta Senior w Internecie
codzienne zrédto wiadomosci i propozycji dedykowanych seniorom
- zdrowie, turystyka, finanse, kultura, wydarzenia, oferty dla seniorow.

Gazeta Senior na Facebooku

https://www.facebook.com/GazetaSenior

Senior/ka miesiaca

Wspdlina akcja ,,Gazety Senior”
| Evergreen Models
— agencji modeli dojrzatych

Startujemy z akcja Senior/ka miesigca. W kolejnych
wydaniach ,,Gazety Senior’ poznacie senioréw, kto-
rzy realizujg sie w modelingu, reklamie, filmie. Przed-
stawimy silverséw, ktdrzy odnosza sukcesy w branzy
do niedawna zarezerwowanej wytacznie dla mtodych.
Co wiecej, na koniec roku sposrod wszystkich kandy-
datéw czytelnicy w drodze gtosowania wybiorg senio-
ra lub seniorke roku.

Jesli i ty chcesz zosta¢ seniorkg lub seniorem mie-
sigca i zadebiutowaé w branzy srebrnego modelingi,
zgtos sie do agencji dojrzaltych modeli Evergreen Mo-
dels, z ktéra realizujemy naszg akcje.

Senior/ka miesigca. Zgtoszenia

Ztoszenie wysylajcie pod e-mail:
info@evergreen-models.com

Powodzenia!

Wiecej o agenciji dojrzatych modeli

na stronie internetowej agencji Evergreen Models
www.evergreen-models.com
www.facebook.com/evergreenmodels
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Senior/ka miesiaca
MAJ

Poznajcie Wojtka

Dzi$ poznajcie Wojt-

ka [senior miesiaca
MAJ], ktory jest nie .
tylko przystojny, ale takze
uprzejmy, zorientowany

i elokwentny. C6z, zalet
moze mu pozazdroscic¢
niejeden 30-latek. Jak na-
rodzita sie jego kariera?
Jakie ma rady dla osob
starszych, ktore mysla

o zostaniu modelem lub
aktorem? Zapraszamy do
rozmowy o branzy dot
rzgiego modelingiem bez
tabu.

Linda Matus: Jak to byto
w pana przypadku, skad
wzieto sie zainteresowa-
nie modelingiem?

Wojciech Husakiewicz:
Ponad 20 lat prowadzitem sie¢
sklepéw z odziezg dla kobiet,
wiec styczno$¢ z moda byta
moim zawodowym obowigz-
kiem. Przy okazji moda, zakupy
zawsze sprawiaty mi wielka
frajde, dlatego jest to dla mnie
potaczenie przyjemnego

z pozytecznym. W pandemii
poswiecitem sie catkowicie tej
pasji, zatozytem konto na Insta-
gramie i zaczatem pokazywac
swoje stylizacje.

Moim mottem jest, aby nie ba¢
sie by¢ innym niz wszyscy,

a wrecz przeciwnie obawiaé sie
bycia takim samym jak wszy-
scy. Jest to takze mite i sympa-
tyczne, jezeli jestes rozpozna-
walny wsrod znajomych, kiedy
widza, ze wystepuje w reklamie,
czy filmie. Co wciaz nie jest
popularne w moim przedziale
wiekowym.

W jaki sposob trafit Pan
do agenciji Evergreen
Models?

Miatem wiedze i Swiadomos¢,
ze jesli bede chciat wystepowac
w pokazach czy reklamach,

to dzi$ nie szuka sie takich
osob na ulicy, ale zgtasza sie
do agencji. Evergreen Models
dla modeli dojrzatych idealnie
mi pasowata ze wzgledu na
moj wiek. Skontaktowatem sie
z nimi, zrobili mi sesje i od tego
sie zaczeto. Pdzniej dotaczytem
takze do innych agencji, takze
tych zrzeszajgcych osoby, ktére
chca wystepowac w filmach.
Od tego czasu nieprzerwanie
pracuje z agencjami.

Co najbardziej lubi Pan
w tej pracy?
Chyba nie ma takiej jednej

rzeczy, ale gdybym miat jg
wskazag, to bytaby to rézno-
rodno$¢ — kazda propozycja
jestinna, a ja zawsze lubitem
zmiany. Inaczej pracuje sie dla
gazety, inaczej dla telewizji,
jeszcze inaczej w branzy modo-
wej. Ta réznorodnos¢ podoba
mi sie najbardziej, juz nie
moéwiac o tym, ze za kazdym
razem poznaje nowych ludzi.
Czegsto utrzymujemy kontakt,

a pozniej spotykamy sie na r6z-
nych planach, co jest bardzo
sympatyczne.

Najyvi%ksze wyzwanie
moze trudnosc¢ w dojrza-
m modelingu wedtu
ojtka Husakiewicza®
Najwiekszym wyzwaniem
w moim przypadku byto to, ze
spora czes¢ mojej dziatalnosci
przypadta na czas pandemii,
kiedy to skonczyly sie castingi
twarza w twarz, a zaczety sie
przestuchania on-line. Musia-
fem nauczy¢ sie tych nowych
technologii i wciaz sie ich ucze,
poniewaz wymagania agencji sg
za kazdym razem troche inne.
Trzeba to opanowac i z tego, co
stysze, czasem jest to bariera
nie do przeskoczenia dla osob
starszych, ktére chca sie tym
zajmowac. O ile sg w stanie na-
grac wizytéwke czy scenke, co
i tak jest trudne, to te wszystkie
technologiczne wymagania by-
wajg ponad sity. Z drugiej strony
pokonanie ich daje mi duzo
wieksza satysfakcje.

Do l]:’akiego wieku chciat-
by Pan pracowac jako
model, aktor?

W zasadzie nie traktuje tego
jako prace tylko hobby, ktore
czasem pozwala zarobi¢ pie-
niadze, i wedtug mnie nie ma tu
absolutnie zadnej granicy wie-
kowej. Dla przyktadu dziatam
takze w wielu grupach facebo-
okowych, gdzie poszukiwani
sg modele. Zapotrzebowanie
jest na wszystkich, zaréwno na
niemowleta, jak i na sedziwych
senioréw. A nawet powiedziat-
bym, ze starszym jest troszke
fatwiej, poniewaz wielu senio-
row wcigz ma pewne bariery,
dlatego konkurencja w tej gru-
pie wiekowej jest mniejsza.

Czy sa negatywne strony
tego zajecia?

Najwiecej negatywnych stron
zauwazam w filmie np. stawki,
ktére sa proponowane ludziom
wystepujacym jako statysci.
Postep w tej branzy dokonat

sie tylko na poziomie jezyka,
bo kto$ doszedt do wniosku,
ze stowo statysci moze by¢
obrazliwe i dzi$ operuje sie
okresleniem aktorzy trzeciego
planu. Ale fakt, ze proponuje
sie stawki na poziomie 80 czy
100 zt za caty dzien pracy juz
nikogo nie razi. To jest przykre,
ze sg osoby, ktére proponujg
takie kwoty, ale z drugiej strony
sg osoby, ktore sie na to godza.

Druga rzecz, czasami osoby

z produkcji lekcewazaco odno-
sza sie do tych przyjezdzaja-
cych wystepowac jako statysci
czy epizodysci. Chyba nie majg
$wiadomosci, ile wewnetrznych
barier trzeba pokona¢, aby
mie¢ odwage sie tam zgtosié.
Ale patrze na to w pozytywny
sposobb, jest to okazja, aby
pokonac te trudnosci, a nawet
czasem zwrdci¢ uwage.

W modelingu nie zauwazam
takich negatywnych stron,
cho¢ moze warto wspomnie¢
o frustracji zwigzanej z niepo-
wodzeniem. Swiezo upieczo-
nym modelom wydaje sie, ze
jesli wezma udziat w castingu,
to juz na pewno wygraja. Jesli
na kolejnym nie przechodza,
to sie zniechecaja. Wystapi-
tem w ponad 30 reklamach

i ludziom wydaje sie, ze co wy-
statem, to wygratem, nie widza
np. ze wziatem udziat w 300
castingach. Rezyserzy dokonu-
ja wyboru wedtug swojej wizji

i trzeba sobie z tym poradzi¢
takze psychicznie.

Dla wielu os6b starszych wiel-
kim sukcesem jest juz sam fakt,
ze zostali przyjeci do agencji
modeli. Aby zagra¢ w rekla-
mach, szczegdlnie tych dobrze
ptatnych, gdzie konkurencja
jest spora, trzeba sie postarac.

Przyda sie do tego

z pewnoscia takze dobre
zdrowie?

O tak, a che¢ wystepowania,
praca w modelingu i reklamie,
motywuje do dbania o siebie.
Cate zycie mam do czynienia ze
sportem, ale to nie jest tak, ze

w reklamach graja tylko szczup-
li, piekni i mtodzi. Wystepuja

w nich czesto ludzie, ktorzy
maja inne walory. Cho¢ oczywi-
Scie lepiej, jesli jestes sprawnaly
fizycznie i intelektualnie, bo to
zwieksza twoje szanse i pozwala
odnosi¢ sukcesy. Ludzie z bran-
zy dostrzega, ze dbasz o siebie,
Ze sig rozwijasz.

Instagram Wojtek Husakiewicz: https://www.instagram.com/wojtekhusakiewicz/
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Drzwi otwarte. Jak wnies¢ meble?

Ustawa o samorzadzie gminnym — wazne zmiany dla rad seniorow

Andrzej Wasilewski

Od czas6w Bole-
stawa Chrobrego
do dzisiaj, przez
tysiac lat, Polska
nigdy nie miata
demokracji w pet-
nym tego stowa
znaczeniu. Wtadza
panstwowa zapa-
trzona we wiasne
interesa ignoruje
gniew ludu i jego
publiczne pro-
testy. Urzednicy
panstwowi bardzo
czesto zachowuja
sie wobec oby-
watela w sposob
zwierzchni za-
miast ustugowe-
go, obywatel nie
wybiera swoich
przedstawicieli

w parlamencie,
lecz partie, ktéra
po wygranych wy-
borach rozdzieli
swoich ludzi na
posady. Wyborcy
nie maja prawa
odwotaé posta, bo
nie oni go usta-
nowili, lecz partia,
a konstytucje
wiadza panstwo-
wa respektuje wy-
biérczo - na miare
swoich potrzeb.
Decyzje wiadzy

w sprawie wolno-
$ci obywatelskich
podejmowane sa
arbitralnie, we-
dtug uznania. Tak
zawsze byto i tak
nadal jest.

Rozwoj cywilizacyjny
i rozwijajaca sie $wiadomosc¢
spoteczna nie  sprzyjaja
utrzymywaniu sie wiadztwa
autokratycznego. Zmiany
w tej dziedzinie w trakcie
dziesiecioleci, powoli, ale
systematycznie  nastepuja
takze w naszym kraju po-
przez narastajaca od po-
czatku XXI wieku tendencje
budowy tzw. spoteczenstwa
obywatelskiego. To znaczy
takiego, w ktorym wiadza
panstwowa w swoich poczy-
naniach uwzglednia serio
gtos i potrzeby obywateli,
a czes¢ probleméw spote-
czenstwo rozwigzuje samo
poprzez inicjatywy organi-
zacji pozarzadowych, przy
wsparciu panstwa.

Z powodow demograficz-
nych w Polsce, o wiele pre-
dzej niz w innych krajach
Europy, proporcjonalnego
znaczenia iloéciowego nabie-
ra populacja emerytow. Jest
to jednakze w panstwowej
polityce spotecznej popula-
cja traktowana marginalnie
w zakresie dostosowania
ustug finansowanych przez
budzet panstwa, a szczegdl-
nie waznych dla egzystencji
tej grupy ludnosci. Zaznaczy¢
tu wypada, ze emeryci stano-
wig 25 proc. podatnikéw in-
dywidualnych, a w niektérych
miastach (L6dz, Poznan) — 30
proc. Wedtug danych demo-
graficznych za lat 15-20 beda
stanowili 40 proc. ludnosci
w naszym kraju. Niemal po-
towe ludnosci. | ta potowa
ludnosci ma i bedzie miata
rosnace potrzeby ustugowo-
-organizacyjne ze strony pan-
stwa np. w zakresie struktury
organizacyjnej i wyposazenia
stuzby zdrowia, podstawowej
opieki geriatrycznej, rehabi-
litacyjnej, szpitalnictwa, ho-
spicjow, zakwaterowania na
niskich pietrach, dostosowa-
nia transportu publicznego,
ofert kreatywnego spedza-
nia wolnego czasu i wielu
innych zagadnien, ktorych
by¢ moze, dzisiaj nawet nie
jesteémy jeszcze $wiadomi.
Natomiast wysoko$¢ emery-
tur w stosunku do wydatkéw
raczej nie bedzie rosta. W tej
sytuacji propagowana przez
niektérych waznych polity-
kéw, ktérzy reanimuja swoja
aktywno$¢ w kraju, idea pan-
stwa liberalnego na pewno
sie nie sprawdzi, silniej nato-
miast zaznaczy sie potrzeba
panstwa opiekunczego z re-
aktywacja ,funduszu spozy-
cia spotecznego” w postaci
dofinansowywania z budzetu
panstwa niektérych doébr po-
wszechnego zapotrzebowa-
nia.

Nie mozna polega¢ na
mniemaniu, ze miodzi wie-
kiem urzednicy bedag sku-
tecznie wymyslali, co emery-
towi jest bardziej potrzebne
dla utatwienia zycia. Tego,
nie wie lepiej nikt niz sami za-
interesowani. Pokazaty to do-
bitnie do$wiadczenia z prze-
prowadzonych kilka lat temu
badan potrzeb senioréw
z jednym z duzych miast. Se-
niorzy zgtaszali w badaniach,
pod adresem wifadz miej-
skich swoje wazne potrzeby,
ktére okazaty sie zupetnie
obce mysleniu urzednikéw,
a nawet pokatnie ob$miewa-
ne przez nich jako banalne
(np. zwiekszenie liczby ta-
wek w centrum miasta i przy
przystankach, czy znaczne
zwiekszenie liczby szaletow
miejskich albo stworzenie
ustug sprzatania grobow).
Badanie zrodzito pytanie,
w jaki spos6b seniorzy moga
formutowa¢ swoje postulaty
pod adresem wtadz samo-
rzgdowych, aby te postulaty
byty skutecznie rozpatrzone?
Dla swojej rangi, skuteczno-
Sci, sity oddziatywania musi
to by¢ zbiorowy gtos, liczacej
sie reprezentacji srodowiska
senioralnego.

Wtadza panstwowa w na-
szym kraju, kazdej opcji po-
litycznej, do polityki senio-
ralnej ,w realu” wagi nie
przyktada, podobnie jak do
wielu innych powaznych
problemoéw, ktérych waga
przekracza rozmiar jednej
kadencji. Rozdawanie senio-
rom ,cukierkow” konsumpcji
indywidualnej zamiast zmian

systemowych jest jedynie
pozorowanym dla celéw
wyborczych, odwracaniem

uwagi od probleméw syste-
mowych. Odnosi sie wraze-
nie, ze sprawujgcy wtadze
maja lek przed stwarzaniem
warunkéw do zorganizowa-
nego, inicjatywnego ruchu
senioralnego, zdolnego wy-
wiera¢ presje na panstwowe
organa decydenckie. Dawa-
lismy tego liczne przyktady
w naszych felietonach.

Zalgzkiem spoteczenstwa
obywatelskiego na ptasz-
czyznie senioralnej wyda-
ja sie Rady Senioréw jako
oddolna inicjatywa mode-
lowania postaw lokalnego
samorzadu terytorialnego.
Walorem owych Rad jest, ze
nie zostaty one wymys$lone
przez wiadze, lecz powstaty
z inicjatywy oddolnej. Byty
pomystem  seniorki, rad-
nej, bytej dyrektor Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych Urzedu Miasta Pozna-
nia, a wiec osoby bardzo

kompetentnej w problematy-
ce, bowiem znajgcej ja jako
odpowiedzialny tematycznie
urzednik samorzadowy wy-
sokiego szczebla, jako radna
oraz jako seniorka. Idea roz-
przestrzenita sie btyskawicz-
nie po kraju szeroko, chociaz
nie gteboko (440 Rad na
ponad 2000 jednostek samo-
rzgdowych na dzisiaj). Jest
to jednak inny temat.

Wiadza panstwowa idee
poparta — niestety tylko na
poziomie idei. Umieszczono
w ustawie o samorzadzie
gminnym punkt (art.5c), ze-
zwalajgcy gminom na powo-
tywanie gminnych rad senio-
réw jako organu doradczego
i konsultacyjnego. | nic wig-
cej...zadnego wsparcia lo-
gistycznego, finansowego,
czy kompetencyjnego, dajac
zarazem seniorom ,pstrycz-
ka w nos”. W tej samej
ustawie bowiem zezwolono
rébwniez na powotywanie
mtodziezowych rad gminy,
zobowigzujgc urzedy gmin
do zapewnienia tym radom
mtodziezowym lokalu, obstu-
gi administracyjno-biurowe;j
oraz pokrywania wydatkow
zwigzanych z jej funkcjono-
waniem tacznie ze zwrotem
rodzicom kosztéw dowozu
dzieci samochodem na obra-
dy. Jak widag¢, réznica w trak-
towaniu senioréw przez usta-
wodawce nie wymagajgca
komentarza. Cokolwiek wiec
robig cztonkowie Rad Se-
nioréw, gdziekolwiek pojada
np. na szkolenie, wymiane
doswiadczen czy konferen-
cje, to za wtasne pienigdze.
Stowem ,rébta co chceta, ale
i tak nic nie zrobita”.

Poczatkowo dziatania
a poézniej, napotkawszy na
zdecydowang marginalizacje
ze strony wtadz centralnych,
walke, podjeta z gronem
wspotpracownikow - dzia-
faczy spotecznych, Barba-
ra Szafraniec z Krakowa,
przewodniczaca Ogolno-
polskiego Porozumienia
o Wspétpracy Rad Seniordw.
Nieustannie, wytrwale, nie
zrazajac sie odpychaniem
i lekcewazeniem przez wta-
dze sejmowe czy admini-
stracyjne, drazyta problem
w komisjach sejmowych,
partiach politycznych, mini-
sterstwach, wsréd postow
i senatoréw, organach, gre-
miach i zespotach. Bezsku-
tecznie chociaz wytrwale.
Dyplomatycznie ignorowana,
zachecana, ale nie wspiera-
na, zniechecana, grzecznie
ignorowana, tudzona niedo-
trzymywanymi obietnicami,
zwodzona na rézne sposoby.

Wierzac jednak w potrzebe,
stuszno$¢ i spoteczne zna-
czenie idei, nie godzac sie
— sama seniorka — na mar-
ginalizacje i obnizanie god-
nosci rosnacego liczebnie
$rodowiska senioréw, wal-
czyta z uporem. O co? O to,
zeby Rady Senioréw miaty
realne mozliwosci integraciji
$rodowiska poprzez formal-
ne i nieformalne organizacje
skupiajace senioréw w gmi-
nach i miastach, zeby senio-
rzy mieli mozliwo$¢ samo-
realizacji spotecznej, zeby
mieli poczucie bycia aktywnag
i szanowang czes$cig spote-
czenstwa, zeby ich postulaty
jako seniorow, mieszkancéw
i podatnikéow badz co badz,
byty traktowane powaznie,
z uwaznoscia i szacunkiem.
Zeby mogty uogdlnia¢ for-
mutowane przez senioréw
ich potrzeby, ktérych zaspo-
kojenie lezy w gestii i mozli-
wosciach samorzadu lokal-
nego, mogty reprezentowac
w liczgcej sie formie prawnej
interesy $rodowiska wobec
wiadz publicznych, zeby byty
szanowanym partnerem ad-
ministracji  samorzadowej,
a nie mizernym, mato waz-
nym klientem wojta czy bur-
mistrza.

Ot6z po szesciu latach
cierpliwej, nieustepliwej wal-
ki, wspierana przez grono
dziataczy-wspotpracownikow
oraz sympatykow w sejmie
i senacie, przewodniczgca
Ogolnopolskiego Porozumie-
nia o Wspolpracy Rad Senio-
réw dopracowata sie uwien-
czenia. Dziewiatego marca
sejm uchwalit gtosami 444
postéw (1), zmiane w ustawie
0 samorzadach.

W nowym brzmieniu usta-
wa naktada na urzgd gmi-
ny obowiazek zapewnienia
radom seniorow obstugi
administracyjno-biurowej,
pokrywania kosztow dzia-
tania w tym takze koniecz-
nych przejazdéw samocho-
dem osobowym, naktada na

wéjta/burmistrza  ustawowy
obowiazek udzielania w wy-
znaczonym ustawowo termi-
nie odpowiedzi na pisemne
postulaty Rady Seniorow
a ponadto zezwala na powo-
tywanie takze powiatowych
i wojewodzkich Rad Senio-
rbw na podobnych zasa-
dach. Réwnoczesnie ustawa
eliminuje mozliwoé¢ prak-
tykowana miejscami przez
wojtow, polityke powotywa-
nia fikcyjnych, biernych rad
seniorow. Ustawa bowiem
okre$la tryb powotywania
rad jako samodzielnej inicja-
tywy mieszkancéw z wyzna-
czeniem minimalnego limitu
wnioskodawcéw.

Wydaje sie, ze Barbara
Szafraniec wraz z zespotem
wsparcia doprowadzita do
rewolucyjnej zmiany w mozli-
wosciach uzyskiwania praw-
nego wptywu seniorébw na
polityke senioralng lokalnej
wtadzy i jej konkretne decy-
zje. Drzwi zostaty ustawowo
otwarte. Teraz trzeba pomoc
dziataczom Rad Seniorow
nauczy¢ sie, jak skutecznie
poruszac¢ sie za tymi drzwia-
mi. Skuteczne zatatwianie
spraw nie polega na prostym
powotaniu sie na przepis.
Ten argument fatwo odbié.
Skuteczne zatatwianie spraw
- to umiejetnos¢ osiagania
celéw. Do sukcesu bowiem
prowadzi nie tylko motywa-
cja, ale i znajomos$¢ narze-
dzi, jakimi operujemy, a tak-
ze umiejetno$¢ postugiwania
sie nimi dla skutecznosci
podejmowanych dziatan na
drodze do sukcesu. Narze-
dzi prawnych, taktycznych,
argumentacyjnych, redakcyj-
nych, organizacyjnych, agi-
tacyjnych — i innych. Nalezy
przewidywa¢, ze w $lad za
wywalczong szansa, zajmie
sie tym réwniez Ogélnopol-
skie Porozumienie o Wspét-
pracy Rad Senioréw, aby
wtozona ciezka, wieloletnia
praca data petny efekt spo-
teczny.
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Sesja zdjeciowa

Aleksanda Juskiewicz

List do redakcji

W poprzednim liscie pi-
safam o swoich wrazeniach
przed sesjg zdjeciowg. Za-
konczytam ten artykut cyta-
tem COCO CHANEL i mam
nadzieje, ze czytelniczki zgo-
dzg sie ze mng, Zze warto by¢
soba.

Jako dziecko bytam cicha,
spokojna i absolutnie nie-
wymagajaca. Zawsze lubi-
tam spedza¢ czas sama na
rysowaniu. Miatam ku temu
zdolnosci. Bytam w sobie
zamknieta z wiadomych przy-
czyn, bo Zzyjaca w Swiecie
ciszy. Swoje problemy roz-
wigzywatam samodzielnie. W
dorostym zyciu bytam samo-
ukiem.

Pierwszego meza pozna-
tam w klubie dla gtuchonie-
mych ... jak ja nie lubie tego
stowa. Matzeristwo nie prze-
trwato. To zupetnie oddziel-
ny temat. Dopiero w drugim
zwigzku pojawit sie mez-
czyzna, z ktérym myslatam
dozy¢ pdzniej starosci |[...]
Moje kompleksy zwigzane z
niedostuchem, to wszystko
roito sie w mojej gtowie. Ni-
kogo nie winie za to, Ze nie
wychodzi mi w zwigzkach z
mezczyznami. Piszg to, by
by¢ inspiracjg dla innych ko-
biet. Po rozstaniu czas, ktory
mi pozostat, stat sie poczat-
kiem mojego nowego Zycia.
[...] Druga mojg pasja jest
modeling dla senioréw. Teraz
to najlepszy moment na nowe
doswiadczenia i doznania.

Z duszg na ramieniu jecha-
tam do Skierniewic na umo-
wiong sesje zdjeciowg ze
stylistkg Agnieszkg Jelonkie-
wicz z Warszawy i z fotograf-
ka Anng Zagorska, taszczac
stroje i drobiazgi w matej wa-
lizeczce. Nie wiedziatam, jak
mnie tam przyjmg, ale bedgc
juz na miejscu, poczutam sie
jak gwiazda.

Goszczace mnie w swoim
atelier fotograficznym panie
chciatam uprzedzi¢, ze mam
problemy ze stuchem. Nie
daty mi dokonczy¢, pozwolity
mi zapomnie¢ o tym i upajac
sie tg bezcenng chwilg. Zta-
patysmy bardzo dobry kon-
takt. Fotografka urzekta mnie
pogodnym  usposobieniem
oraz przeuroczym promien-
nym usmiechem pfyngcym
z pieknych oczu. Wspaniata
osobowos¢ znanej stylistki
Agnieszki Jelonkiewicz, te-
gorocznej laureatki statuetki
w kategorii kultury, dystans
do siebie, pomystowos¢ pod
kazdym wzgledem, sprawity,
Ze zdjecia wyszty perfekcyj-
nie.

Pozowatam przez 4 godzi-
ny, bedgc w swoim zywiole,
zapominajac o Bozym sSwie-
cie. Po tej sesji poczutam
jakby wiekszg moc w radze-
niu sobie ze strachem, ze
dam rade. Pokochatam wy-
zwania i wreszcie otworzytam
sie. Szkoda tylko, ze te cechy
rozkwitty tak pézno. Mimo to
chce spetni¢ swoje marzenia

fot. Archiwum autorki (od lewej: Anna Zagorska,
Aleksanda Juskiewicz, Agnieszka Jelonkiewicz)

i zy¢ na wiasnych zasadach.
Jesli szczescie sie do mnie
usmiechnie, bede robita
wszystko, aby w przysztosci
na wybiegu w pieknej kreacji
zamanifestowac to. By zaist-
nie¢, by by¢ zauwazona.

Zaczetam pogtebia¢ wie-
dze na temat mody, kobie-
cosci, na ktérg kiedys nie
zwracatam dos¢ uwagi. Te-
raz widze wiecej i czuje sie
ze sobg lepiej. To daje moc,
Ze moge wigcej, niz mi sie
wydaje. Czas pokaze. Samo
zaakceptowanie wiasnej
przesztosci w pdznym wie-
ku sprawito, ze zagoscit we
mnie wewnetrzny Spokdj. Taki
bagaz emocjonalny dzwigany
od matego byt czasami juz
nie do udzwigniecia. Kiedy
dziecko z niepetnospraw-

noscig dodatkowo  cierpi
przez rodzica zagladajgce-
go do kieliszka, pozbawione
poczucia  bezpieczenistwa,
odczuwa strach na reszte zy-
cia. Bardzo kochatam swoich
rodzicéw, oni na swoj spo-
Sob tez okazywali mi dobro¢.
Obecnie analizujgc ich zycie,
zrozumiatam, ze tez nie mieli
fatwo.

Listy do redakciji:
biuro@mediasenior.pl
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REKLAMA

APN Sentium
Opieka z szacunkiem

SENTIUM

@* vestina
L

Wynagrodzenie do

'1900€

na reke na miesiac!

Najlepsze i sprawdzone

oferty pracy w opiece

w Niemczech i w Holandii

+48 500 401 901

rekrutacja@apnsentium.pl

www.apnsentium.pl

REKLAMA

® 5 noclegédw w komfortowym
pokoju

o Sniadania i obiadokolacje bufet
szwedzki

e 2 masaze czesciowe

e 2 wejsciado groty solnej lub tezni
solankowej

o Kijki do Nordic Walking

o Kort tenisowy

PARK WODNY JAN

Dodatkowo ptatne: parking 20zt/doba, optata klimatyczna (2,15zt os/doba), zwierzeta
50 zt/dzieri (aktualna ksiqzeczka szczepien, kaganiec), rower 10 zt/1h, szlafrok, 10 zt/
pobyt, zabiegi w strefie Wellness &Spa, sala Fitness oraz Sala Zabaw.

* Kk ok ok

HOTEL JAN

Oferta AKTYWNY SENIOR
Dla os6b 55+ od 980 zt

e Nielimitowany wstep do Parku
Wodnego (basen sportowy,
rekreacyjny, basen dla dzieci, dzika
rzeka, dwie zjezdzalnie zewnetrz-
ne, dwie $lizgawki wewnetrzne,
jacuzzi, basen zewnetrzny) - Park
Wodny zamkniety w pon i wt.

o Oferta obowiazuje od niedzieli do
piatku 6 dni/5 nocy

Nasze pakiety na hoteljan.pl
48943143120 | 517 744 194 | recepcja@hoteljan.pl

REKLAMA

Masz problem
ze stuchem?

Szumi Ci w uszach?

A moze meczy Cie
chrypka?

Nie czekaj, az problem bedzie
wiekszy! Przyjdz na badania
I konsultacje specijalisty.

* laryngolog, audiolog, foniatra

* videostroboskopia krtani

* badania stuchu (audiometria
tonalna, audiometria stowna,
tympanometria, otoemisja
akustyczna, ABR)

* badania foniatryczne
kwalifikujgce do szkot

* profilaktyka nowotworowa
w zakresie krtani i nosogarda

* elektrokoagulacja matzowin
nosowych, krwawien z nosa

* diagnostyka centralnych zaburzenh
przetwarzania stuchowego CAPD

u dzieci i dorostych
S ZADZWON
PRZVID1
A M7E D IBADAJSIE!

aparaty.stuchowe

ZADZWON, PRZYJDZ, ZBADAJ SIE!

AMED Aparaty Stuchowe

POZNAN Poznarnska 18 a/ 1
tel. 61 22 101 51, 730 554 111

ZALASEWO Kornicka 198 B
tel. 730 580 111

WWW.AMEDAPARATY.PL
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Poswiadczenia notarialne

Cykl Masz do tego PRAWO! Izba Notarialna we Wroctawiu

Do czynnosci
notarialnych
zalicza sie m.in.
czynnosci po-
Swiadczeniowe.
To im poswiecimy
dzisiejszy artykut.
Do czynnosci
poswiadczenio-
wych zaliczamy:
poswiadczenie
przez notariusza
wilasnorecznosci
podpisu, poswiad-
czenie przez nota-
riusza zgodnosci
odpisu, wyciagu
lub kopii z okaza-
nym dokumentem,
poswiadczenie
daty okazania
dokumentu oraz
poswiadczenie
pozostawaniu
przy zyciu lub

w okreslonym
miejscu. Poswiad-
czenia dokonuje
notariusz, sporza-
dzajac tzw. klau-
zule poswiadcze-
niowa, ktéra moze
by¢é dokumentem
samodzielnym lub
moze zosta¢ dota-
czona do innego
dokumentu.

Poswiadczenie
przez notariusza
wiasnorecznosci
podpisu

Czynnoécia poswiadczenia
wihasnorecznosci podpisu
pod dokumentem notariusz
dokonuje urzedowego po-
twierdzenia faktu podpisania
dokumentu przez wskazana
w klauzuli pos$wiadczenio-
wej osobe. Stwierdzenia toz-
samosci osoby sktadajacej
podpis notariusz dokonuje
na podstawie okazanego
jemu dokumentu tozsamo-
§ci. Charakter urzedowy ma

jedynie klauzula wydana
przez notariusza, albowiem
dokument, na ktérym nota-
riusz poswiadcza podpis,
jest czesto dokumentem
prywatnym, przygotowanym
przez strone. Pos$wiadcze-
nie przez notariusza wias-
noreczno$ci podpisu jest
szeroko wykorzystywane
w obrocie prawnym, dotyczy
ono bowiem réznorodnych
czynnosci. Notarialnego po-
$wiadczenia wtasnoreczno-
$ci podpisu mozna dokona¢
np. pod petnomocnictwem
dla osoby trzeciej do zarzadu
nieruchomoscia, pod zgoda
rodzicow na wyjazd dziecka
za granice pod opieka o0so-
by trzeciej. Czasami wymog
uzyskania notarialnego po-
$wiadczenia wtasnoreczno-
$ci podpisu wynika z przepi-
sOw szczegolnych, i tak np.
pod umowag zbycia upraw-
nien do dziatki w Rodzinnych
Ogrodkach Dziatkowych
konieczne bedzie uzyskanie
notarialnego pos$wiadczenia
wiasnorecznosci podpisu
przez notariusza, podobnie
pod umowa zbycia udziatdow
w spéitce z ograniczong od-
powiedzialnoscig lub zbycia
akcji w spotce akcyjnej, jak
réwniez pod petnomocni-
ctwem do zawarcia zwigzku
matzenskiego.

Zgodnos$¢ odpisu,
wyciagu lub

kopii z okazanym
dokumentem

Czynnoscia poswiadczenia
zgodnosci odpisu, wyciagu
lub kopii z okazanym doku-
mentem notariusz dokonuje
urzedowego potwierdzenia
zgodnosci tresci odpisu, ko-
pii i wyciggu z przedtozonym
dokumentem, przy czym od-
pis lub kopia powielajg tresci
catos$ci dokumentu, a wyciag
stanowi powtdrzenie tresci

okreslonych fragmentéw
dokumentu. Notariusz do-
kona poswiadczenia, o ile
zostat mu przedtozony do-
kument w oryginale lub jako
kopia wierzytelna dokonana
uprzednio przez notariusza.
Dokumentem zas$ jest nie tyl-
ko tradycyjne pismo w formie
papierowej, albowiem mozna
dokona¢ réwniez poswiad-
czenia odpisu/wyciagu/kopii
dokumentu:

a.w postaci elektronicznej
z okazanym dokumentem
w postaci nieelektronicz-
nej,

b.w postaci elektronicznej
z okazanym dokumentem
w postaci elektroniczne;j,

c.w postaci nieelektronicznej
z okazanym dokumentem
w postaci elektroniczne;j.

O dokonanie poswiadcze-
nia zwréci¢ moze sie kazda
osoba bedgca w posiadaniu
dokumentu. Instytucja ta wy-
korzystywana jest np. przy
wykonywaniu kopii wierzytel-
nej dokumentéw tozsamosci,
$wiadectw pracy, $wiadectw
ukonczenia szkét, innych do-
kumentow urzedowych.

Poswiadczenie daty
okazania dokumentu

Poswiadczenie daty okaza-
nia dokumentu to urzedowe
potwierdzenie istnienia do-
kumentu w chwili dokonania
pos$wiadczenia i jednoczes-
nie stwierdzenie posiadania
dokumentu przez osobe,
ktéra dokument u notariusza
przedtozyta. O poswiadcze-
nie daty okazania dokumen-
tu moze zwrdcic sie do nota-
riusza kazdy, kto dysponuje
dokumentem. Klauzula po-
$wiadczeniowa zawiera m.in.
date okazania dokumentu,
a na zadanie dysponenta
dokumentu takze godzine
i minute okazania dokumen-

tu. Na tej podstawie strona,
majgca w tym interes praw-
ny, moze wykaza¢, ze byta
w posiadaniu dokumentu juz
w chwili dokonywania czyn-
nosci poswiadczenia i tym
samym uwolni¢ sie od zarzu-
tu antydatowania dokumen-
téw prywatnych.

Poswiadczenie
pozostawania osoby
przy zyciulub

w okreslonym miejscu

Poswiadczenie pozostawa-
nia osoby przy zyciu lub
w okreslonym miejscu to
urzedowe stwierdzenie przez
notariusza faktu pozosta-
wania osoby przy zyciu, lub
przebywania w okreslonym
miejscu. Pos$wiadczenia te
zastosowanie majg wytacz-
nie do osdb fizycznych i jako
jedyne nie sa powigzane
z istnieniem dokumentu.
Poswiadczenia te wyma-
gaja osobistego spotkania
notariusza i osoby objetej
klauzulg pos$wiadczeniowg
i moga dotyczy¢ takze osdb
matoletnich. Pos$wiadczenia
moze by¢ dokonane zarow-
no w kancelarii notariusza,
jak réwniez w innym miej-
scu, w ktorym przebywa
osoba, na rzecz ktoérej ma
by¢ dokonane pos$wiadcze-
nie. W przypadku poswiad-
czenia pozostawania osoby
w okreslonym miejscu no-
tariusz wskazuje w klauzuli
jednoznacznie miejsce po-
bytu. W praktyce dokumen-
ty takie sa wykorzystywane
m.in. w przypadku obowigz-
ku udokumentowania po-
zostawania przy zyciu oséb
uprawnionych do swiadczen
pienieznych od zagranicz-
nych organéw rentowych lub
matoletnich  uprawnionych
do $wiadczen rentowych po
$mierci rodzica.

Prawo pogrzebowe

[ZMIANY]

Wyzsze standardy, udogod-
nienia online, nizsze optaty

Prawo pogrzebo-
we czeka pierwsza
od okoto 100 lat
tak szeroka no-
welizacja. Ma ona
wprowadzi¢ wyzsze
standardy w branzy
funeralnej, zre-
wolucjonizowaé

i usprawnic¢ proce-
dury przechowy-
wania i transportu
zwtok, ich kremaciji
oraz pochowku

- Zwraca uwage
Prawo.pl.

Prace nad nowelizacjg ak-
téw prawnych, jakie skfadajg
sie na tzw. prawo pogrzebo-
we, wchodzg w zasadnicza
faze legislacyjna. W ciggu
najblizszych dni projekt no-
welizacji zostanie skierowa-
ny pod obrady Rady Mini-
strow.

Nowe prawo pogrzebo-
we to szereg pozytywnych
zmian dla obywateli, choc¢by
mozliwo$¢ zatatwienia wie-
lu spraw online. ,Nie bedzie
juz koniecznosci zgtaszania
zgonu w urzedzie stanu cy-
wilnego, zamiast karty zgo-
nu bedziemy mogli sie po-
stugiwa¢ numerem jak przy
e-recepcie — ale tez tatwiej
bedzie odszuka¢ gréb osoby
bliskiej” — wylicza w portalu
Prawo.pl Wojciech Labuda,
petnomocnik Prezesa Rady
Ministréw, ktéry z ramienia
rzadu zajmuje sie koordyna-
cja prac nad nowelizacja pra-
wa pogrzebowego.

Wedtug niego nowe prze-
pisy przetozg sie tez na niz-
sze optaty na cmentarzach,
m.in. dzieki tatwiejszemu lo-
kalizowaniu kolumbariéw na
cmentarzach czy elektronicz-
nym powiadomieniom o ter-
minie optacenia grobu.

Cytowany przez Prawo.pl
Labuda zauwaza, ze w nowej
ustawie wszystkie podsta-
wowe kwestie zostaly wias-
ciwie uregulowane - tak, aby
zlikwidowa¢ zbedne proce-
dury zaréwno dla obywateli,
jak i administracji, a te, ktére
pozostang - uproéci¢. Jed-
noczesnie - co podkresla
petnomocnik Prezesa Rady
Ministrow - wszystkie pod-
stawowe kwestie, jak prawo
do grobu, pozostajg niezmie-
nione, ale zapisane wprost
w ustawie, aby nie musie¢ sie-
gac do orzeczen sadow, jezeli
kto$ chce zna¢ swoje prawa.

Nowelizacja Prawa
pogrzebowego
oznacza rowniez
zmiany dla |
przedsiebiorcow.

»Po stronie branzy pogrzebo-
wej chcemy, aby ten szcze-
gélny rodzaj dziatalnosci
byt wykonywany w sposéb
bezpieczny pod katem sani-
tarnym, ale i etycznym. Stad
proponujemy wprowadzenie
rejestru przedsiebiorcéw po-
grzebowych, w ktérym kazdy
bedzie mogt sprawdzi¢, czy
dana firma prowadzi dziatal-
nos$¢ w sposob legalny i pod
kontrola Panstwowej Inspek-
cji Sanitarnej” — dodaje Woj-
ciech Labuda.

Jak podaje Prawo.pl, rzad
chce réwniez uregulowaé
kwestie Srodowiskowe w kon-
tekscie krematoriow — dotych-
czas zupetnie pomijane — tak,
by zapewni¢, ze do powietrza
nie beda trafia¢ szkodliwe
substancje, takie jak rtec¢,
pyty czy tlenek wegla.

Zrédto: PAP MediaRoom
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Dofinansowanie obiektow
sportowych i kulturalnych

»Wygrywamy zaczyna sie od Wy” |l edycja akcji
az 4 800 000 zt do podziatu

Trwa Il edycja
ogolnopolskiej akcji
Totalizatora Sporto-
wego ,,Wygrywamy
zaczyna sie od

Wy”. To szansa

na dalszy rozwdj
oraz modernizacje
obiektow sporto-
wych i kulturalnych
w catej Polsce.

W pierwszym eta-
pie nalezy zgtosi¢
pomyst lub wniosek
na wsparcie kon-
kretnego projektu
infrastrukturalne-
go. W tym roku na
ten cel zwiekszono
budzet w kazdym
wojewodztwie do
300 000 zt. Ambasa-
dorem akcji ponow-
nie zostat Robert
Lewandowski.

Jak zgtosi¢ pomyst?
Kto moze ztozy¢
wniosek?

Pierwszy etap konkursu roz-
poczat sie 20 kwietnia i pole-
ga na zgfaszaniu pomystow
oraz wnioskéw. Pomysty, za
posrednictwem www.gramy-
wygrywamy.pl, moga zgta-
szaé wszyscy zainteresowani,
ktérzy w swojej okolicy do-
strzegajg potrzebe budowy,
modernizacji, remontu albo
doposazenia obiektu sporto-
wego lub kulturalnego.
Whnioski sa dedykowane
dysponentom infrastruktury,
do ktoérych naleza: wtasci-
ciele, najemcy badz dzier-
zawcy obiektéw sportowych
i kulturalnych (organizacje

pozarzgdowe, samorzady
terytorialne, muzea czy inne
zarejestrowane instytucje

kulturalne lub sportowe).
Pomysty maja by¢ wska-
zéwka dla dysponentéw od-
nosnie zapotrzebowania na
lokalny projekt. Jes$li dany
wniosek pokryje sie z pomy-
stem - otrzyma dodatkowe
punkty w trakcie oceny. Ter-
min na zgtoszenie zaréwno

pomystéw, jak i wnioskow
mija 5 czerwca 2023 roku.

Kazdy moze zgtosi¢
pomyst

.Zasieg  pierwszej edy-
cji  »Wygrywamy zaczyna
sie od Wy« przerést nasze
naj$mielsze oczekiwania.
ByliSmy pod wrazeniem za-
angazowania spoteczno-
Sci lokalnych w gtosowanie
i promowanie projektéw ze
swoich miejscowoséci. Dla-
tego w tym roku budzet na
dofinansowanie obiektow
jest wiekszy i wynosi tacz-
nie 4 800 000 zt. W tej akcji
zwyciestwo zaczyna sie od
nas — bo kazdy dorosty Po-
lak moze zgtosi¢ pomyst na
inwestycje, a w drugim eta-
pie zagtosowa¢ na wybrany
projekt. Cato$¢ zakonczy sie
uroczysta gala z udziatem

laureatow. — skomentowata
Magdalena  Kopka-Wojcie-
chowska, cztonek zarzgdu

Totalizatora Sportowego.

Ambasadorem Robert
Lewandowski

,Dzieki Totalizatorowi Spor-
towemu infrastruktura spor-
towa i kulturalna w Polsce
od lat otrzymuje rekordowe
$rodki, ktére pozwalajg na
jej rozwéj. Ciesze sie, ze ta
pomoc dociera takze w for-
mie dodatkowych akcji, kto-
re sg skierowanie przede
wszystkim do lokalnych spo-
tecznosci. Jest to dla mnie
szczegoblne, bo sam zaczy-
natem trenowa¢ na matych
obiektach sportowych, ktére
czesto wymagaly unowo-
cze$nienia. Trzymam kciuki
za kolejny sukces, bo wygry-
wamy razem, a ,Wygrywamy
zaczyna sie od Wy” — powie-
dziat Robert Lewandowski,

jeden z najlepszych pitkarzy
na $wiecie i Ambasador ak-
Cji.

Druga edycja
,,Wygrywamy zaczyna
sieod W

Druga edycja ,Wygrywamy
zaczyna sie od Wy” to nie
tylko wiekszy budzet, lecz
takze wieksza liczba wnio-
skow, ktore zostang zakwa-
lifikowanie do drugiego eta-
pu konkursu - bedzie ich
6 z kazdego wojewddztwa.
Rozpocznie sie on 17 sierp-
nia 2023 roku, a jego gtéw-
nym punktem beda loteria
promocyjna oraz gtosowa-
nie graczy LOTTO. Dzigki
gtosowaniu powstanie lista
rankingowa najbardziej po-
zgdanych lokalnych inwesty-
cji. Na jej podstawie Zarzad
Fundacji LOTTO wybierze
laureatéw. Wyniki zostang
ogtoszone do 28 wrzes$-
nia 2023 roku na stronie
www.fundacjalotto.pl
Organizatorem konkursu
jest Fundacja LOTTO im. Ha-
liny Konopackiej. Regulamin
konkursu dostepny jest na:
www.fundacjalotto.pl/sporto-
wo-kulturalnie-lokalnie

Harmonogram
konkursu

| etap: 20.04-5.06.2023
— zgtaszanie pomystow
i przyjmowanie wnioskéw

Il etap: 17.08-18.09.2023
— loteria promocyjna oraz
gtosowanie graczy LOTTO

Il etap: do 28.09
- ogtoszenie wynikéw oraz
uroczysta gala

Zrédto:
Totalizator Sportowy

REKLAMA

JRUIE/ZA

bez problemoéw!

Nic bard2|eJ ztudnego, jak sadzic, ze
posiadanie ruchomych protez zebo-
wych zwalnia z zabiegdw higienicz-
nych i nie wymaga wizyt w gabinecie
dentystycznym. Posiadanie potocz-
nie zwanych ‘trzecich zebow’ wy-
maga réwniez codziennej pielegnagji
i regularnych kontroli u stomatolo-
ga. Materiat, z ktérego s3 wykona-
ne protezy, nie posiada jednorodnej
struktury. Porowata powierzchnia
protez, wilgotnos¢ srodowiska jamy
ustnej i podwyzszona temperatura
pod ptyta uzupetnienia sprzyjaja
rozwojowi grzybow i bakterii.

To wszystko prowadzi¢ moze do
rozwoju stanu zapalnego, grzybicy
jamy ustnej, a takze pojawienia sie
odlezyn. Wazne jest, aby:

Ruchome uzupetnienia pro-
1 tetyczne byty oczyszczane

po kazdym positku z uzyciem
specjalnej szczoteczki do czyszcze-
nia protez, przeznaczonej do tego
pasty lub proszku, a nastepnie do-
ktadnie sptukane biezgcg woda.
Higiena jamy ustnej zapobiega roz-
wojowi grzybow i innych drobno-
ustrojow.

Uzupetnieniem mechanicz-
2 nego (przy uzyciu szczotecz-

ki) usuwania ztogéw z pro-
tezy jest stosowanie gotowych
produktéw, w postaci czyszczgcych
tabletek do rozpuszczania. W przy-
gotowanym roztworze umieszcza
sie proteze na 20-30 minut, po
czym doktadnie je ptucze w biezacej
wodzie.

czynek btonie $luzowej jamy
ustnej.Protezypozostawiasie

Nocg nalezy zapewni¢ odpo-
'3

SPECJALISTYCZNY

ZEL STOMATOLOGICZNY,

KTORY OGRANICZA PODRAZNIENIA

ZWIAZANE Z UZYTKOWANIEM
PROTEZ DENTYSTYCZNYCH

Najwieksze opakowanie
wsrad zeli stomatologicznych
Owocowy smak

Moze by¢ stosowany przez

6 miesiecy od otwarcia tuby

Pierre Fabre Medicament Polska sp. z 0.0.

ul. Belwederska 20/22, 00-762 Warszawa

tel. 22 559 63 00, email: elgydium@pierre-fabre.com.pl
www.elugel.pl  PFM/82/2023

wiec po wieczornym umyciu
i oczyszczeniu w srodowisku suchym
(w przeznaczonym do tego celu pu-
deteczku). Wilgo¢ sprzyja namna-
zaniu drobnoustrojow. Btednym
stereotypem jest wizerunek pro-
tezy zanurzonej na noc w szklance
zwoda.

Jezeli czeSciowe uzupetnie-
4 nia protetyczne posiadaja

precyzyjne, metalowe ele-
menty retencyjne, trzeba szcze-
golnie zadbat o ich oczyszczenie.
Z czasem miekka ptytka protezy
przeksztatci¢ sie moze w twardy
kamien, ktory zaburzy¢ moze nawet
utrzymanie protezy.

Zeby wtasne pacjenta po-
5 winny by¢ szczotkowane

wedtug ogblnie przyjetych
zasad. Czesto jednak sg to pojedyn-
Czo stojgce zeby, wiec zeby fatwiej je
oczysci¢ warto postuzyc sie bardziej
precyzyjng w tej sytuacji szczotecz-

k3 jednopeczkowa.
Wsparcie higieny jamy
6 ustnej podczas stanu za-
palnego dzigset wokét

resztkowego uzebienia powinno
uwzglednic¢ stosowanie zelu sto-
matologicznego z chlorheksydy-
ng, jak np. Elugel. Elugel stosowa-
ny pod proteze zmniejsza odlezyny
i otarcia powstate na skutek uzyt-
kowania protezy.

Bez wzgledu na obecnos¢ lub
7 brak uzebienia resztkowego,

pacjenta uzytkujgcego ru-
choma proteze akrylanowg obowig-
zuja kontrolne wizyty u stomatologa
i w zaleznosci od potrzeb, ich pod-
Scielenie lub wymiana co 3-5 lat.

Codzienne dbanie o higiene jamy
ustnej i protezy oraz kontrole u sto-
matologa sg szansg na komfortowe
uzytkowanie i funkcjonalnos¢ uzu-
petnien protetycznych.

Elucel

EOUKLIE PETTRE
H RAZEBNA

Elugel jest dostepny
w aptekach i wybranych
gabinetach stomatologicznych
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Senior na Erasmusie. Dajemy rade

Elzbieta Tomczyk-Miczka

Gdy zdarza nam
sie informowa¢

o tym, ze jeste-
$my studentami
Erasmusa, za
kazdym razem
napotykamy na
zaskoczenie:

jak to, Erasmus
jest przeciez dla
mtodych ludzi?!
Stereotypowe wy-
obrazenie benefi-
cjenta programu
Erasmus to mtody,
ambitny i odwaz-
ny student, ktory
podejmuje studia
na zagranicznej
uczelni, borykajac
sie z trudnoscia-

mi jezykowymi

i kulturowymi,

ale tez czerpiagcy
spora rados¢

z przebywania

w miedzynaro-
dowym gronie,

z dobrej zabawy

i niezwyktych do-
Swiadczen. A my?

Seniorzy 60+ to mato po-
wiedziane, bo na naszym wy-
jezdzie do Hiszpanii $rednia
wieku to 68,8 lat, jak sie mamy
do tego wizerunku? Poczuli-
8$my sie jak miodziez: bardzo
ciepty listopad, tetnigca zy-
ciem Sewilla, bogata kultura
Andaluzji, a przede wszystkim
program, ktéry dodawat nam
skrzydet.

Wyobrazacie sobie tancze-
nie poloneza na placu Puma-
rejo w dzielnicy Macarena,
do ktérego dotaczaja siedza-

cy przy stolikach miejscowi?
Zorganizowany w ten sposob
flash mob [przyp. red. flash
mob - sztuczny tum ludzi
gromadzgcych sie niespo-
dziewanie w miejscu publicz-
nym w celu przeprowadzenia
krotkotrwatego  wydarzenia]
miat na celu zaprosi¢ lokalng
spoteczno$¢ na nasz polski
wieczér — Fiesta Polaca. | tu
dopiero byta zabawa: ugoto-
wany gar zurku, grillowane
oscypki z zurawing i pajdy
polskiego chleba ze smalcem,
kietbasa i ogorkiem kiszonym
schodzity w barze jak najlep-
sze smakotyki. A balismy sie,
bo przeciez to zupetnie niehi-
szpanskie smaki. Dochdd ze
sprzedazy produktéw zasilit
Wspdlnote Sasiedzka Puma-
rejo, prowadzaca dziatalno$¢
socjalna, réwniez dla emigran-
tow z Ameryki tacinskiej. Byto
tez co$ dla ducha: przygoto-
wali$my program artystycz-
ny: $piew, tance, pantomima
— nasi seniorzy to uzdolnione
towarzystwo! Nasi goscie od-
wdzieczyli sie nam zaprasza-
jac do wspolnego tanca anda-
luzyjskiegosevillana.

REKLAMA

Willa Alfa

O OO Kudowa Zdroj

Willa Alfa to kameralny obiekt

w sercu Kudowy-Zdroju i sgsiedz-

twie Parku Zdrojowego. Spetnia

oczekiwania amatoréw rozrywek, jak i mitosni-
kéw aktywnosci poszukujgcych idealnej bazy
wypadowe;.

Do dyspozycji gosci: Pokoje 1-4 osobowe
standard lub de-lux. Na wyposazeniu kazdego
pokoju: suszarki, reczniki, lodéwka,

czajnik, szklanki, dostep do

Wi-Fi. Niektére pokoje

posiadajq balkony. O

e-mail: recepcja@alfakudowa.pl
ul. Stoneczna 12A, 57-350 Kudowa-Zdréj

?

tel. +48 510 150 966

www.alfakudowa.pl

czasy PROMOCJA
11 DNI (od 3 lipca
11 dni/10 nocy

1629 zt/os. zamiast 1999zt

'CZASY 8 DNI
8 dni/7 nocy

1149 zt/os. zamiast +599-=

SIERPNIOW
EEKEND

11-15.08.2023

560 zt/os ze $niadaniem
639 zt/os ze $niadaniem

+ obiadokolacja

749 zt/0s ze $niadaniem
+ obiadokolacja

+ wycieczka™ w cenie pakietu

T
esien 8 DNI

8 dni/7 nocy

999 zt/0s zamiast 1299zt

W cenie Pakietow:
zakwaterowanie w pokojach 1 -3 os.,
wyzywienie HB, korzystanie z fotela
relaksacyjnego oraz kijkéw nordic, kawa,
herbata, woda, owoce, przekgski 24 h.

Dodatkowo ptatne:

optata klimatyczna, wycieczki

fot. Archiwum projektu

Erasmus+ ,,Uczenie si¢
to tez sztuka”

Te dziatania w formie wolon-
tariatu na rzecz lokalnej spo-
tecznosci to tylko dodatek do
gtéwnego nurtu projektu. Tytut
projektu Erasmus+: ,Ucze-
nie sie to tez sztuka” (po an-
gielsku ,Learning is also an
art”). Realizuje go Fundacja
Eurointegracja z Krakowa z hi-
szpanskim partnerem Pangea
Asociacion Cultural z Sewilli.
Projekt odpowiada na potrze-
by senioréw zwiazane z trud-
noscig uczenia sig i koncen-
tracji, barierami w kontakcie
ze $wiatem i otwartoscig na
nowe doznania, trudnosci
w samoakceptacji i w wyraza-
niu swoich emocji. Prowadzac
videobloga Pora Na Seniora,
obserwujemy ogromny lek
senioréw w wypowiadaniu sie
przed innymi osobami i przed
kamera.

Prostym remedium na te
problemy moze by¢ ekspre-
sja psychokorporalna! Co sie
kryje pod ta dziwng nazwg?
To metoda majgca za cel
wsparcie procesu edukaciji
poprzez techniki otwierajace,
wspomagajace odblokowanie
aktywnosci i kreatywnosci.
Obejmuje ¢éwiczenia odde-
chowe, prace z ciatem i ze
$wiadomoscia, techniki terapii
dZzwiekiem i ruchem opartej na
muzyce i sztuce. Organizacja
Pangea stosuje te metode do
wspierania edukacji i rozwoju
osobistego.

Metoda nawigzuje do pier-
wotnego pojmowania sztu-
ki. Sztuka u ludzi, zwitaszcza
w kulturach poczatkowych,
byta jezykiem komunikowania
sie ze swojg psychika, ktory
mogt ja wyrazaé, aby uwolnic¢
strach i blokady, poczu¢ pet-
ng komunikacje i satysfakcje
z zycia. W naszej wspotczes-
nej kulturze brak zrozumienia
tej roli sztuki stworzyt ogrom-
ny problem spoteczny. Ludzie
maja trudnosci z wyrazaniem

swoich uczu¢ i zarzadzaniem

swoimi emocjami. Trudno-
&ci te spowodowaty izolacje
i brak otwartosci, problemy
z uczeniem sie i zrozumieniem
procesu edukacji. Poznanie
siebie i wiedza, jak zarzadza¢
swoimi emocjami i osiggna¢
rownowage pomoze unikaé
stresu i osiagna¢ wiekszy suk-
ces na Sciezce edukacyjne;.

Projekt  realizujemy od
wrzeénia 2022 roku do kon-
ca maja 2023. W pierwszym

etapie  nastgpito  przygo-
towanie merytoryczne do
wyjazdu - przyswajali§my

wiedze o kulturze Andaluzji,
topografii Sewilli, atrakcjach
turystycznych, mini stownik
jezyka hiszpanskiego. 20 stu-
chaczy kurséw senioralnych
(14 kobiet i 6 mezczyzn) orga-
nizowanych przez Fundacje
Eurointegracja wraz z 2 men-
torami spedzito w Hiszpanii
14 dni w listopadzie. Uczest-
nicy mobilnosci obserwowali
z poziomu stuchacza metode
ekspresji psychokorporalnej,
dyskutowali z uczestnikami
i trenerami o wdrozeniu naby-
tej wiedzy i nowych metodach
wsparcia edukacji, stosowa-
nych na kursach Stowarzysze-
nia Pangea.

Mielismy rece petne robo-
ty! Kazdy miat jakies zadania:
prowadzi¢ na biezaco na Fa-
cebooku dedykowany projek-
towi profil ,Adulucia” (od stéw
Adults i Andalucia), fotografu-
jac i filmujac, przeprowadza-
jac ewaluacje. Przeprowadzili-
$my 2 transmisje na zywo na
videoblogu Pora Na Seniora.
Pozostawilismy w Sewilli po
sobie trwaty $lad: wystawe fo-
tografii naszych uczestnikéw
~Sewilla w oczach Polakow”.

Poznawali$my kraj gospo-
darza i jego bogata kulture
podczas wycieczek do Kadyk-
su, Jerez i Gibraltaru, nad mo-
rze do Rocio i Matalascanas
i w gory Aracena do Centrum
Interpretacji Szynki Iberyjskiej,

na pokazy flamenco, war-
sztaty kulinarne i do muzeow.
Dyskutowali$my o tozsamosci
narodowej i stereotypach oraz
prébach ich przetamania.

Kontynuacjg projektu jest
obserwacja pracy (ang. job
shadowing) w Sewilli w mar-
cu przez osoby zarzadzajace
fundacja Eurointegracja, a wi-
sienkg na torcie — przyjazd
do Krakowa zaproszonych
ekspertéow z Hiszpanii w mar-
cu/kwietniu. Teraz nasi senio-
rzy i wolontariusze Fundacji
beda odbywa¢ pilotazowe
warsztaty wspierajgce eduka-
cje, w tym zajecia z elementa-
mi ekspresji psychokorporal-
nej. Nie zdziwi Was na pewno,
ze pod wptywem naszych
wspaniatych dos$wiadczen
z projektem utworzyli$my kurs
kultury i jezyka hiszpanskiego
i planujemy kontynuacje Era-
smusowych projektéw w ko-
lejnych edycjach.

,vademecum Uczenia
Sie” wkrétce na
YouTube

Zwienczeniem naszych do-
$wiadczen bedzie film eduka-
cyjny ,Vademecum Uczenia
Sie”, ktory nasi Seniorzy rea-
lizujg przez caty czas trwania
projektu. Chcemy pokazaé
rezultaty projektu, czyli to,
czego nauczyliSmy sie i do
czego zainspirowat nas Pro-
jekt Erasmus+. Opublikuje-
my go na kanale YouTube na
videoblogu Pora Na Seniora
i w innych mediach. Chcemy
przekaza¢ naszym roéwiesni-
kom, ze rébwniez w naszym
wieku spetnianie marzen jest
w zasiegu reki, zacheca¢ do
aplikowania do programu
Erasmus, ktéry daje olbrzy-
mie mozliwosci realizowana
pasji, rozwoju, nawigzywania
miedzynarodowych  kontak-
téw, poszerzania perspektywy
patrzenia na $wiat. W sektorze
Edukacja Dorostych Erasmus
+ nabory wnioskéw odbywaja
sie dwa razy do roku. Smiato!
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' oreoorat tradycii - RENOMOWANE BIURO PODROZY SUFl’\fzﬁzl;lng!

: RIOMN Senior  WyCIECZKIi WCZASY 2023 - BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW! | - DELVots o,

1 tel. 12 632 01 50, kom. 781 892 523, pon - pt 09:30- 16:30 email: arion@arion.pl www.arionsenior.pl | 'NOCLEG W KRAKOWIE

: Krakéw, ul. Karmelicka 32 = Klientom spoza Krakowa oferujemy noclegi w hotelu w Krakowie - przed i po wycieczce PRZED WYCIECZKA za 85 zt

: SKANDYNAWIA S%\IIRVZ‘?E{IEQSIABE-Rﬁ}'l{lirg)l(é/RwaSdSe’gzlgal‘R%I-%%bASLgQi WCZASY LECZNICZE :

. ) + -

: FIORDY NORWEGII / wycieczka 7dni | cZESKIKRUMLOV-SALZBURG-POCIAG, BERNINAEXPRESS” S%\II?L\B[%\I’{VIISI\K/IOZNKPUZREII;\.(I-T(\:(IIE/ICE/?SFIEI”EK/I :

; OSLO - SOGNEFIORD - DOLINA AURLANDSDALEN - FLAM | . SIRMIONE - WERONA - JEZ. GENEWSKIE - GENEWA ATOR \PZl /I Bl T

| LaeroArSE 8‘.?&"6%"6 PO E&fﬁ&gﬁé%ﬂgggmom ZURYCH - WODOSPAD RHEIF,IALL - smg n/RENEM WYSPA Rehabl|ltaCja:dCOdZIenl‘(ljle 3 dzablegl LW ce|n|e! "

" N - 4 KWIATOW MAINAU z motylarnia nad Jez. BODENSKIM Turnusy 15 dniowe - z dojazdem autokarem!

I DROGA ORLOW - DROGA TROLLI - KARSKRONA - GDANSK Cena od: 2.260 zt + 4%0 zt za bilet na pociag. Cena ‘3(.640 zf zawiera p:zejazd autokarem !

1 Cena od 5.470 zt Terminy: 26.06 - 02.07 Terminy wycieczek: 5-dniowe: Turnusy: 28.05 - 11.06. / 11.06 - 25.06.2023 1

1 W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe 18.07 - 22.07 / 25.07 - 29.07 / 07.08 - 11.08 W cenie: 14 noclegéw w pok. 1-0s. lub 2-os. balkon, 1

1 po Battyku,noclegi, 2 positki dziennie, opieka pilota, 22.08 - 26.08 / 06.09 - 10.09 / 18.09 - 22.09 tazienka, TV, czajnik, 3 positki dziennie, 3 zabiegi dziennie, 1

1 ubezpieczenie. 12.09 - 16.09 - wyjazd z Wroctawia! opieka lekarska, ubezpiecz. 1

1 Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Czestochowa, t6dz, Gdynia Termin 8 - dniowy: 30.07. - 06.08. Cena: 3.580 zf + 460 zt Wyijazdy: Krakéw, Katowice, Czestochowa, tddz. 1

: SZWECJA - DANIA / wycieczka 5 dni
" REJS promem STENA Line przez Morze Battyckie do Szwecji
i przejazd mostem ORESUND ze Szwecji do Danii

§ MALMO - KOPENHAGA - ZAMEK KRONBORG - KALMAR -
OLANDIA - KARLSKRONA
Cena od 2.500 zt
Terminy: 18.05 -22.05 / 24.08 - 28.08
W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe,
4 noclegi (2 noce w kabinach na statku, 2 x hotel),
2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Czestochowa, £6dz, Gdynia.

WYCIECZKI OBJAZDOWE
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! FRANCIJA - PROWANSIA / wycieczka 7 dni
1 LAZUROWE WYBRZEZE

1 NICEA - MANTONA - CANNES - KANION VERDUN
I MOUSTIERES SAINT MARIE - MARSYLIA - ARLES AVINION
1 - PARK NARODOWY CALANQUES - MEDIOLAN
| Cena: 2.890 zt Termin: 13.07-19.07.

1 W cenie: przejazd, 6 noclegow, 2 positki dziennie,
1 opieka pilota, ubezpiecznie

I Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice
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PARYZ - WERSAL - ZAMKI LOARY / wycieczka 7 dni
REIMS - PARYZ - LUWR - WERSAL - CHAMBORD -
CHENONCEAUX - MONTRESOR CLOS LUCE - BLOIS
Cena od 3.330 zt Terminy: 07.10 - 13.10
W cenie: przejazd autokarem, 6 noclegow,

2 positki dziennie, uroczysta kolacja, opieka pilota, ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica.

WLOCHY - TOSKANIA LIGURIA / wycieczka 8 dni
CORTONA - SIENA - SAN GIMIGNANO - REGION CHIANTI
- FLORENCIJA - LUKKA - PIZA - LA SPEZIA - CINQUE TERRE -

RAPALLO - PORTOFINO
Cena: 2.780 zt Terminy: 17.06 - 24.06 / 12.10-19.10
W cenie: przejazd, 7 noclegdw, 2 positki dziennie,
opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

1 StOWENIA - WEOCHY / wycieczka 6 dni

I JEZIORO i ZAMEK BLED - WAWOZ VINTGAR - DOLINA
1 BOHINJ - VOGEL - SKOFJA LOKA - LUBLANA - JASKINIA
1 POSTOINA - ZAMEK PREDJAMA - TRIEST - PIRAN

1 Cena: 2.160 zt Terminy: 04.10 - 09.10

1 W cenie: przejazd, 5 noclegdw, 2 positki dziennie,

I opieka pilota, ubezpieczenie

I Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice.

Genewa i Zurych, Wodospad Rheifall, Wyspa Kwiatow
W cenie: przejazd autokarem i pociagiem, 7 noclegéw,
2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice.

NIEMCY - ZAMKI BAWARII / wycieczka 7 dni
PASAWA - BURGHAUSEN - RATYZBONA NORYM-
BERGA - ROTHENBURG - HOHENSCHWAINGAU
NEUSCHWAINSTEIN - FUSEN - LINDEHOH - ETTAL OBE-
RAMMERGAU - WIES - GARMISCH PARTENKIRSCHEN
MONACHIUM - HERRENCHIMSEE
Cena: 3.100 zt Termin: 8.08 - 14.08.2023
W cenie: przejazd autokarem, 6 noclegéw, 2 positki
dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

GRUZJA / 8 dni - SAMOLOT
KUTAISI - MTSCHETA - TBILISI - BODBE
SIGHNAGHI - NAPAREULI - ANANURI - KAZBEGI Gruzinska
Droga Wojskowa - GUDAURI - UPLITSIKHE TSKALTUBO -
Jaskinia i Ogrod Botaniczny - BATUMI
Cena od: 3.860 zt + od 990 zt za bilet lotniczy WizzAir
Terminy: 18.05 - 25.05. / 14.09 - 21.09.2023
W cenie: transfery na lotnisko, przelot, przejazd autoka-
rem i autami terenowymi w Gruzji, 7 noclegow, 2 positki
dziennie, bilety wstepu, Gruzinski wieczér Folklorystyczny,
degustacja wina, warsztaty, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice.

WYPOCZYNEK | ZWIEDZANIE
CZARNOGORA - BUDVA / wczasy 10 dni

przejazd autokarem z noclegami tranzytowymi w obie strony
LUX Hotel POSEJDON 4* - przy samej plazy
KANION RZEKI TARY - STARY BAR — BUDVA BOKA
KOTORSKA - KOTOR - MONASTYR OSTROG.

Cena od 2.860 zt Terminy: 17.05 - 26.05. / 19.09. - 28.09
W cenie: przejazd autokarem, 9 noclegdw, 2 positki dzien-
nie - bufet, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyijazdy z miast: Katowice, Krakow.

CHORWAUCIJA - PtW. ISTRIA
Luxusowe Kurorty nad Adriatykiem: ROVINJ i VRSAR
Wycieczki fakultatywne: po ISTRII oraz do Wtoch i do Stowenii.
Wypoczynek w Resortach:
= Resort BELVEDERE 4* w Vrsar / wczasy 10 dni
Cena: 2.880 zt Termin: 23.09 - 2.10.2023
W cenie: przejazd autokarem, 8 lub 9 noclegdw, 2 positki
dziennie - bufet, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

BIURO PODROZY ARION OFERUJE TANIE WYCIECZKI, WCZASY | PODROZE DLA SENIOROW,
REALIZOWANE W SPOSOB PROFESJONALNY, DZIEKI NASZEMU WIELOLETNIEMU DOSWIADCZENIU.

WYCIECZKI PO POLSCE

PODLASIE - TATARSKI SZLAK / 4 dni
TYKOCIN - BIALYSTOK - SUPRASL BOHONIKI -
KRUSZYNIANY - GORA GRABARKA
Cena 1.198 zt Termin: 11.09 - 14.09.2023
W cenie: przejazd autobusem, 3 noclegi w hotelu pok.
1-0s. lub 2-0s. z tazienkami, 2 positki dziennie, biesiada
regionalna, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice.

SUDETY - POLSKA DOLINA LOARY / 4 dni
ZAMEK KSIAZ - KARPACZ - SIEDLECIN - ZAMEK CZOCHA -
SWIERADOW ZDROJ - ,POLSKA DOLINA LOARY” PAtACE:
STANISZOW, BUKOWIEC, WOJANOW - tOMNICA - CIEPLICE
SLASKIE ZDROJ - TERMY CIEPLICE - OPACTWO KRZESZOW -
PALAC KAMIENIEC ZABKOWICKI
Cena od: 920 zf Terminy: 19.09 - 22.09 /10.10- 13.10
W cenie: przejazd autokarem, 3 noclegi w Osrodku Wcza-
sowym, pok. 1os. lub 2 os. z tazienkami, opieka pilota,

2 positki dziennie, ubezpieczenie.

Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice.

WCZASY NAD BALTYKIEM
W pierwszej linii brzegowej i z dojazdem autokarem!
*MIELNO - OW BALTYK
50 m do morza, Kryty BASEN

Cena: 2.595 zt / os. Turnus: 08.05 - 20.05
z dojazdem autokarem

*DARLOWKO - OSRODEK KAMA

200 m do morza
Cena: 2.940 zt / os. Turnus: 13.08. - 24.08.
z dojazdem autokarem
Wyijazdy do Mielna i Dartéwka: Krakow, Katowice,
Gliwice, Wroctaw, Poznan.

*tEBA - OW CHEMAR

przy wydmie 200 m do morza
Cena od: 2.990 zt z wycieczka do Ustki

Turnusy: z dojazdem autokarem: 03.06 - 15.06 /

15.08 - 27.08/ 23.08 - 04.09 / 28.08 - 07.09 / 08.09 - 18.09
W cenie: przejazd autokarem, noclegi w pok. 1-, 2-os.
balkon, tazienka, TV Sat, czajnik, 3 positki dziennie bufet,
ognisko integracyjne, ubezpieczenie.
Wyjazdy: Krakéw, Katowice, Czestochowa, tddz

KONCERT

FILHARMONIKOW WIEDENSKICH
WIEDEN / wycieczka 3 dni
Summer Night Concert

w ogrodach Patacu Schonbrunn
WI E DEN- HOFBU RG i HUN DERTWASSERHAUSS -
SCHONBRUNN - ZAMEK MIKULOV
Cena: 1.180 zf Termin: 8.06 - 10.06.2023
W cenie: przejazd autokarem, 2 noclegi, 2 positki dziennie,
opieka pilota, ubezpieczenie, Koncert plenerowy.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

TEL.: 12/ 632-01-50
WWW.ARIONSENIOR.PL
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NAKRECENIE TEGO DOKUMENTU
ZAJELO 9 LAT!

NATURE
NAMUR

~ RYS.
KROL PUSZCZY

rezyseria Laurent Geslin
Swiatowej stawy fotograf dzikiej natury

czyta
Krystyna Czubowna

PIERWSZY PELNOMETRAZOWY FILM
O RYSIACH WICHNATURALNYM
SRODOWISKU

W KINACH OD 12 MAJA

NARCYZM

Dramat arogancji i niepewnosci

Jadwiga Kwiek

ABC Psychologii dla senioréw. Cykl

Grecki mit opo-
wiada o pieknym
miodziencu imie-
niem Narcyz, ktéry
wzgardzit kobieca
mitos$cia. Zakocha-
ny we wiasnym
obliczu odbitym

w wodzie nie jest

w stanie oderwaé
sie od tego widoku.
Umiera na brzegu
jeziora, a na miej-
scu jego $mierci
wyrastaja kwiaty
nazwane jego imie-
niem. Narcyz zmart
z proznej tesknoty
za niespetniong mi-
toscig. Stat sie sym-
bolem tej tesknoty.
| nazwa zaburzenia
osobowosci opisy-
wanego juz przez
Freuda.

Narcyzm jest cecha oso-
bowosci  charakteryzuja-
ca sie wyolbrzymionym
poczuciem  wyjatkowosci
wtasnej osoby oraz znacze-
nia wiasnych umiejetnosci.
Ludzie z cechami narcystycz-
nymi wierza, ze sg szcze-
golnie obdarzeni talentami,
czesto fantazjujg o bajecz-
nych sukcesach, mocy, sta-
wie. Cechuje ich sktonnos$é
do arogancji, egocentryzmu
i snobizmu, dazenie do ota-
czania sie wszystkim, co,
w ich mniemaniu, najlepsze.
Oczekuja specjalnego trakto-
wania przez innych oraz r6z-
norakich ustepstw.

Jest to jedna strona oso-
bowosci narcystycznej. Dru-
ga strone stanowi poczucie

niepewnosci i obnizona sa-
moocena, nierzadko takze
wstyd i uczucie upokorze-
nia. Na tym witasnie polega
dramat narcyzmu. Ludzie
o osobowosci narcystycznej
przezyli w przeszto$ci bardzo
bolesne do$wiadczenie upo-
karzajacej krytyki. Krytyki,
ktéra spowodowata u nich
gniew, sktonnos$¢ do kontr-
ataku lub wycofywania sie.
Sens upokarzajacej krytyki
sprowadza sie do przestania:
to jaki jeste$, nie wystar-
cza. Musisz sie bardziej po-
stara¢, by mozna bylo cie
kocha¢. Jest to wyraz emo-
cjonalnego odtracenia, na
ktére dziecko reaguje pod-
jeciem decyzji: moj wiasny
rodzic nie akceptuje tego,
kim jestem naprawde, wiec
ukryje przed $wiatem praw-
de o sobie i stworze postaé,
ktora swiat pokocha, a gdy
juz to zrobie, bede jej bronit
do upadtego. Prezentowanie
Swiatu obrazu osoby pewnej
siebie, wyjatkowej ma za za-
danie przykrycie, zagtusze-
nie dwoéch podstawowych

lekbw osoby narcystycz-
nej leku przed ponownym
zranieniem i leku przed

unicestwieniem. Istotg nar-
cyzmu jest przedktadanie
wizerunku, jaki prezentujemy
otoczeniu ponad autentycz-
ne potrzeby, ponad to kim
naprawde jestesmy. Stano-
wi to z jednej strony zrédto
wielu nieporozumien, jak
i cierpien. Zaréwno po stro-
nie osoby narcystycznej, jak
i tych, ktorzy wchodza z nig
w relacje.

Niestety, osoba narcy-
styczna kiepsko radzi sobie
z pozyskiwaniem tego, na
czym jej najbardziej zalezy.
Z pozyskiwaniem mitoSci.
Bowiem narcyzm cechu-
je tatwo$¢ ranienia innych.
Zazdro$¢ wobec innych
i przekonanie, ze inni sg za-
zdro$ni. Skoncentrowanie na
wiasnej osobie owocuje bra-
kiem zainteresowania innymi
oraz nikta empatig wobec in-
nych. Oczekiwaniu zaintere-
sowania, zyczliwosci, wrecz
oddania ze strony innych nie

towarzyszy gotowos$¢ do ich
odwzajemniania. Relacje bu-
dowane sg w oparciu o spo-
dziewane korzysci.

Przej$ciowe nasilenie nar-
cyzmu obserwujemy w okre-
sie dojrzewania. Wigze sie to
z potrzeba okreslenia wias-
nej tozsamosci. | nie musi
przerodzi¢ sie w narcystycz-
ne zaburzenia osobowosci
bedacego ogromng, niena-
sycong potrzeba podziwu,
ponadnormatywnym skon-
centrowaniu na wiasnych
zainteresowaniach i uczu-
ciach.

Demonstrowana na ze-
wnatrz ogromna pewnos$é
siebie jest jedynie fasada.
Krucha powtoka skrywaja-
ca gtebokie poktady bolu
i niepewnosci. Ukryte, bo-
lesne jadro narcyzmu stano-
wi strach, ze jest niczym.
Za postawg petng pewnosci
siebie i poczucia wielkosci
ukrywa sie osoba, ktorej
brak wiary w siebie. Nie-
mniej préby zamaskowania
tego strachu poprzez krzy-
kliwe, egocentryczne zacho-
wania moga rani¢ innych
w wyniku czego dystans po-
miedzy osoba narcystyczna
a otoczeniem pogtebia sie.
Z odrzuceniem wigcznie.
Gtéd mitosci pozostaje nie-
zaspokojony, lek sie nasila.
Nakreca sie rodzaj btednego
kota.

Przyjmuje sie, ze na roz-
woj narcyzmu wptywa jedno-
czesne dziatanie czynnikdw
takich jak:
1.Problemy zwigzane z pro-

cesem wychowawczym.
2.0Obcigzenia genetyczne.
3.Inne czynniki $rodowisko-

we — roznego rodzaju
przezycia traumatyczne.

Zauwazono, ze wiele oséb
Z narcyzmem ma w rodzi-
nie kogos$, kto juz wczesniej
miat tego typu problemy.
Wystepowaniu osobowosci
narcystycznej sprzyja zarow-
no postawa cechujgca sie
brakiem dostatecznej troski
0 potrzeby dziecka, jak i nad-
opiekunczo$¢. Kiedy rodzic

prébuje przesadnie kontro-
lowa¢ dziecko i nadmiernie
skupia na nim swojg uwa-
ge. Zdaniem specjalistéw
narcyzm czesto pojawia sie
u tych dzieci, ktoérych rodzi-
ce szczegdlnie zachwycajg
sie jakimi$ ich talentami. Na
przyktad zdolno$ciami do
gry na jakim$ instrumencie,
zdolnosciami sportowymi,
czyms$, co je wyrdznia z gru-
py rowiesnikow.

Jak postepowac z osoba
narcystyczng? Osobe nar-
cystyczng trzeba wspieraé
realistycznymi informacja-
mi zwrotnymi. Nie dawa¢
sie obsadza¢ w jednej z rdl
w jej spektaklu. Bo narcyz
jest doskonatym manipula-
torem. Dobrze jest pamietac,
ze ci, ktérych najtrudniej
kocha¢ najbardziej tego
potrzebuja. Ale potrzebuja
mito$ci madrej, ktdra utatwia
osadzenie w realnoéci. Mito-
$ci, ktéra pozwala zaakcep-
towaé prawde o sobie, a nie
powoduje ucieczke od rze-
czywistosci.

| znowu, nie zapominajmy
0 naszym dziecku wewnetrz-
nym. W $wiecie rozbucha-
nych mediéw spotecznoscio-
wych, nieustannego wyscigu
w licytowaniu sie na publi-
kowanie coraz to nowszych,
ciekawszych wizerunkow
fatwo popas$¢ albo w aro-
gancje i samo zachwyt: ,alez
pieknie sie prezentuje”. Lub
wrecz przeciwnie, w zwatpie-
nie i nadmierny krytycyzm:
Ljestem nikim”.

Nalezy koniecznie rozpo-
znac¢, pielegnowac i rozwijaé
swoje mocne strony. Kaz-
dy je ma. Nalezy budowa¢
i wzmacniaé swojego we-
wnetrznego przyjaciela, na
ktorym bedziemy sie mogli
oprze¢ chwilach zwatpienia.
Dla przypomnienia. Trzy fi-
lary, na ktérych zbudowana
jest struktura wewnetrznego
przyjaciela to: $wiadomos$c¢
ciata, $wiadomy oddech,
ugruntowanie. Z wewnetrz-
nym przyjacielem duzo fa-
twiej wyruszy¢ na poszuki-
wanie mitosci, bez ktérej tak
trudno zy¢.

Dr Jadwiga Kwiek psycholog, psychoterapeuta, emerytowany pracownik naukowy i wykta-
dowca psychologii na UAM. Prezes zatozyciel UTW w Tarnowie Podgérnym. Autorka ksiazki ,,...
jak zy¢, jak? PRZEPIS na CZLOWIEKA” dedykowanej stuchaczom UTW.

Polecamy jednodniowe warsztaty pt. ,Pokonac¢ stres!” i ,Odnalez¢é w sobie
optymiste!”. Dla sanatoriow, UTW, bibliotek i klubow seniora.

Kontakt: e-mail: jkwiek@amu.edu.pl, tel. 61/896-36-17
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wroctawskie
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miasto spotkan |
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BLOK INFORMACYJNY

Aktywni seniorzy na wiosne

roctawskie
entrum
eniora

Wroctawscy seniorzy biorg udziat w miedzynarodowym projekcie zwracajgcym uwage na dostosowanie infrastruk-
tury miasta do potrzeb oséb starszych. Przed nami takze si6dma edycja Dnia Odry, ktéra w tym roku potrwa az 7 dni.
Zapraszamy Panstwa na zajecia we WCRS-Wroctawskim Centrum Seniora w nowej, wiosennej odstonie.

Czy Wroctaw jest miastem,
ktéore moze by¢ uznane
za przyjazne dla wszyst-
kich bez wzgledu na wiek?

W  pierwszych
, miesigcach

2023 r. witasnie
o tym dysku-
towali senio-
rzy w siedzibie
WCRS - Wro-
Centrum Se-
niora, ktorzy uczestni-
czg w miedzynarodowym
projekcie pt. ,Miasto i Wspot-
praca: Starsze osoby wspot-
tworzace zrbwnowazone
i przyjazne bez wzgledu na
wiek miasto” (ang. ,City&-
Co: Older Adults Co-Creating
a Sustainable  Age-frien-
dly City"). Projekt realizo-
wany jest w trzech krajach:
Holandii (Haga), Polsce (Kra-
kéw i Wroctaw) oraz Rumunii
(Bukareszt). Wybrane miasta
wspoétpracujg wraz z partne-

ctawskiego

DZIEN ODRY 2023 - SPOTKA]-
MY SIE NAD RZEKA!

VIl edycja Dzieh Odry 2023 -
to juz cykliczne wydarzenie
miedzypokoleniowe, ktére
w tym roku bedzie trwato
caty tydzieh. Organizatorem
jest Wydziat Promocji Miasta
i Turystyki Urzedu Miejskie-
go Wroctawia. Startujemy 15
maja na Bulwarze Xawerego
Dunikowskiego uroczystym
otwarciem plenerowej wysta-
wy fotograficznej pt. ,Urzeka
mnie Odra”. Na archiwalnych
zdjeciach zobaczymy, jak lu-
dzie spedzali dawniej czas
nad rzeka, bedzie tez okazja
do spacerow jednym z ulubio-
nych bulwaréw wroctawian.

W dniach 15-19 maja odbe-
da sie trzy otwarte debaty
w Odra Centrum, w kté-

rami naukowymi i organizacja-
mi pozarzadowymi, by pozna¢
potrzeby starszych mieszkan-
cow tych miast i zapropono-
wac innowacyjne rozwigzania,
ktére przyczynig sie do od-
powiedniej jakosci ich zycia.

W ramach projektu powsta-
nie aplikacja, umozliwiajgcaim
dzielenie sie swoimi obserwa-
cjami na temat miasta. Polski
zesp6t kierowany jest przez
dr hab. Jolante Perek-Biatas,
prof. Uniwersytetu Jagiellon-
skiego we wspoétpracy z dr.
hab. Janem Kazakiem, prof.
Uniwersytetu Przyrodnicze-
gowe Wroctawiu.

- We wszystkich miastach
uczestniczgcych w projekcie
odbyty sie specjalne warsztaty
kreatywne, na ktére zostali za-
proszeni mieszkancy powyzej
65. roku zycia, by szczerze mo-
gli przekazac¢ badaczom swoje
spostrzezenia i uwagi - moéwi

rych kazdy moze wzig¢ udziat.
Tematem  bedzie ekologia,
uczestnicy wspdlnie zastano-
wig sie, jak mozna wykorzystac
potencjat Odry.

TANCE na Stodowej

19 maja w godz. 18:00-23:00
WCRS zaprasza na pierwsza
w tym roku nadodrzanskg
zabawe taneczng na Wyspie
Stodowej. Wyspa stanie sie ple-
nerowym parkietem tanecz-
nym dla wszystkich oséb, nieza-
leznie od wieku i umiejetnosci
tanecznych. Zapraszamy!
Bedzie wesoto i muzycznie!

RODZINNY PIKNIK nad Odrg

Sobota 20 maja to czas na pik-
nik na Bulwarze Xawerego Du-
nikowskiego.

W godz. 11:00-17:00 wrocta-

prof. Jolanta Perek-Biatas,
kierownik Centrum Ewaluacji
i Analiz Polityk Publicznych
Uniwersytetu Jagiellonskie-
go w Krakowie.

PROTOTYP APLIKAC]I

W trakcie pierwszego spotka-
nia dyskutowano o tym, co
wptywa na jakos¢ codzienne-
g0 zycia 0sOb starszych oraz
co chcieliby zmieni¢. Powstat
papierowy prototyp aplikacji
stuzacej do dzielenia sie opi-
niami na temat potrzebnych,
ich zdaniem, zmian w miescie.
W aplikacji zostang zamiesz-
czone zdjecia konkretnych
miejsc i obiektow oraz wszyst-
kie pomysty mieszkancow
i bedg udostepniane pracow-
nikom instytucji miejskich.
Dzieki temu witadze miasta
dowiedzg sie, jak wyglada co-
dzienne funkcjonowanie star-
szych mieszkancow, czy mia-
sto jest przystosowane do ich
potrzeb, co nalezatoby zmie-

wianie i turysci beda mogli
wzig¢ m.in. udziat w rejsach
i sptywach kajakowych.

Stanowiska zaplanowaty ro6z-
ne instytucje i organizacje,
a wspolnym mianownikiem
ich prezentacji bedzie Odra.
W programie przewidziano
konkursy, quizy i zabawy.
Wsrod wielu punktéw, znaj-
dg Panstwo takze stano-
wisko WCRS, gdzie bedzie
mozna zaktualizowa¢ wiedze
0 pierwszej pomocy W ra-
mach projektu Wroctawskiej
Akademii Pierwszej Pomocy,
nie zabraknie atrakgji dla naj-
mtodszych - wyscigi karetek
i zabaw retro dla nieco star-
szych. Seniorzy beda mogli
w tym dniu otrzymac Wroctaw-
ska Karte Seniora i zapoznac¢
sie z ofertami wydarzen pro-
senioralnych w przestrzeni
miejskiej. Po raz kolejny Odra

ni¢ i w jaki sposéb mozna to
zrobic.

- Drugie warsztaty rozpo-
czety sie od podzielenia sie
spostrzezeniami oséb 65+
z innych miast. Zaprezentowa-
no pierwszg koncepcje apli-
kacji, ktorg uczestnicy ocenili
i zgtosili swoje uwagi, mowili
o tym, co ich zdaniem jest po-
trzebne, aby osoby starsze
mogty i chciaty korzystac
z aplikacji oraz w jaki sposéb
przekazywac informacje o jej
istnieniu - dodaje prof. Jolanta
Perek-Biatas.

TESTOWANIE APLIKAC]I

Na trzecim, ostatnim spotka-
niu testowano dodatkowe
mozliwosci aplikacji, do ktorej
zostaty wprowadzone zmiany,
zgodnie z uwagami uczestni-
koéw projektu. Wymieniano po-
mysty, w jaki sposéb zgtaszac
w aplikacji wyzwania dotycza-
ce m.in. spraw spotecznych.
Zaangazowanie i aktywnos¢

stanie sie wspélnym miejscem
spotkan. Do zobaczenia nad
rzeka!

WIOSENNE ZAJECIA
dla senioréw

WCRS - Wroctawskie Centrum
Seniora przygotowato nowe
cykle ciekawych i ré6znorod-
nych zajec.
W ramach spotkan otwartych
odbedgsie:

Punkt Informacyjny
poniedziatek-pigtek

godz. 9:00-15:00

tel. 71344 44 44
71772 49 40

os6b  starszych  $wiadcza
o tym, ze projekt zostat
przez nich uznany za wazny
i potrzebny. W kolejnych dzia-
taniach zostang zaproszone
takze nowe osoby do testo-
wania gotowej wersji aplika-
¢ji oraz podzielenia sie swoim
zdaniem na jej temat. Wszy-
scy uczestnicy warsztatéw
zadeklarowali che¢ udziatu
w dalszych etapach dziatan
dotyczacych testowania apli-
kacji. Projekt zostat sfinan-
sowany przez Narodowe
Centrum Nauki w ramach
programu EN-UTC, ktoéry
otrzymat dofinansowanie na
podstawie Umowy Finanso-
wej nr 101003758 w ramach
Programu finansowania ba-
dan naukowych i innowacji
Unii Europejskiej ,Horyzont
2020" - 2021/03/Y/HS6/00213.

Opracowanie materiatu:
Milena Maj, Aleksandra Trybal-
ska,JolantaPerek-Biatas, prof. UJ

spotkania filozoficzne, pre-
lekcje podréznicze, warsztaty
Z rozwoju osobistego, warsz-
taty fotograficzne, zajecia
taneczne i gimnastyczne z ele-
mentamijogi.

Zajecia sg bezptatne, szczeg6-
ty na www.seniorzy.wroclaw.
pl/zajecia-dla-seniora

Opracowanie materiatu: Marta
tomnicka i Magda Wieteska.
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SZTUKA
na wielkim ekranie

Kino Nowe Horyzonty we Wroctawiu

Filmowe podréze po najwazniejszych $wiatowych
muzeach, spektakle z legendarnej, londynskiej sceny
oraz widowiska prezentowane na jednej z najstynniej-
szych przestrzeni operowych na $wiecie w Nowym
Jorku - Kino Nowe Horyzonty we Wroctawiu zaprasza
na majowe spotkanie ze sztukg na wielkim ekranie.

Nowy Vermeer
Wystawa wszech czasow

14 maja, niedziela 12.00

Dokument ,Nowy Vermeer. Wystawa
wszech czasow” zabierze widzow
W zupetnie nowa wycieczke po le-
gendarnym amsterdamskim Rijks-
museum, gdzie w 2023 roku bedzie
miata miejsce najwieksza w historii
wystawa arcydziet Vermeera. Zostaty na nig wypozyczone
najstynniejsze ptétna tego dawnego mistrza: ,Dziewczyna
z perla”, ,Geograf”, ,Mleczarka”, ,Mata ulica”, ,,Pani piszaca
list ze swoja pokojowka” czy ,Kobieta trzymajgca réwnowa-
ge”. Po wystawie oprowadzi nas jej kurator i zarazem dyrek-
tor Rijksmuseum — Taco Dibbits.

Czempion
9 maja, wtorek, 19.00

Z cyklu spotkan z opera widzowie
beda mogli zobaczy¢ ,,Czempiona”
- kolejna realizacje szesciokrotnego
laureata nagrody Grammy, kom-
pozytora Terence Blanchard, ktéry
powraca do Met po zesztorocznym
sukcesie jego debiutanckiej opery ,W moich kosciach
ogien”. W widowisku bas-baryton Ryan Speedo Green wcie-
la sie w mtodego boksera Emile’a Griffitha, ktory pnie sie po
szczeblach sportowej kariery, zaé bas-baryton Eric Owens
pojawi sie na scenie jako starsza wersja bohatera, przesla-
dowana przez wydarzenia z przesziosci.

Don Giovanni
20 maja, sobota, 18.55

Na wielkim ekranie zobaczymy réw-
niez nowa inscenizacje tragikomedii
Mozarta, za ktérej rezyserie odpo-
wiedzialny jest laureat nagrody Tony,
Ivo van Hove. ,Don Giovanni” to
opowies¢ o oszustwie i potepieniu,
ktéra rozgrywa sie w abstrakcyjnym krajobrazie architekto-
nicznym oddajacym mroczne strony historii i jej bohateréw.
Jest to rowniez debiut dyrygentki Nathalie Stutzmann w Met.
W tytutowej roli gwiazdorska obsade poprowadzi baryton
Peter Mattei.

Otello

5 maja, piatek, 19.00
27 maja, sobota, 14.00

W maju na mito$nikdw teatru czeka
z kolei ,Otello”: niezwykfa insceni-
zacja niezmiennie aktualnej sztuki
Szekspira w rezyserii Clinta Dyera.
Na scenie wystgpia: Giles Terera (Hamilton), Rosy McEwen
(The Alienist) oraz Paul Hilton (The Inheritance).

Srebrny Fyrtel

Twodrcze miejsce dla senioréw

Poznan

Na mapie Poznania
pojawito sie nowe,
tworcze miejsce.
Srebrny Fyrtel -
Senioralne Miejsce
Wspotpracy to
przestrzen dedy-
kowana osobom

w wieku dojrzatym,
ktore chca aktyw-
nie uczestniczy¢
m.in. w kultural-
nej ofercie miasta

i jednoczesnie by¢
jej twérczyniami

i tworcami.

Pilotaz projektu ma za zada-
nie stworzenie miejsca, kto-
re bedzie wspdétanimowane
przez osoby starsze. Seniorki
i seniorzy beda tworzy¢ oferte
tego miejsca, wykorzystujac
je do realizacji wtasnych ini-

cjatyw, dzielac sie jednoczes$-
nie swoimi umiejetnosciami,
wiedzg i doswiadczeniem. Ini-
cjatorem projektu jest Miejska
Rada Senioréw w Poznaniu,
a wspotrealizatorem Centrum
Inicjatyw Senioralnych w Po-
znaniu. Srebrny Fyrtel ma by¢
miejscem umozliwiajacym
aktywno$¢ oséb w wieku doj-
rzatym — zar6wno na poziomie
twérey oferty, jak i jego od-
biorcy. Spotkania w ramach
Fyrtla adresowane sa do se-
niorek i senioréw posiadaja-
cych juz dorobek artystyczny,
ktérzy chca kontynuowac i po-
szerza¢ swoje dotychczasowe
dokonania, ale tez i takich
0sob, ktore dopiero zamierza-
ja uaktywnié sie na polu szero-
ko rozumianej sztuki. Tu znaj-
da cos$ dla siebie mito$nicy
dalekich podrozy, fotografo-
wania i barwnych opowiesci,
pasjonaci aktywnego spedza-
nia czasu oraz poznawania
nowych ludzi i form integracji
— podkres$la Joanna Ciecha-
nowska-Barnus, wiceprze-
wodniczaca Miejskiej Rady
Seniorow w Poznaniu. Dzia-
talno$¢ Srebrnego Fyrtla be-

Srebrny T
Fyr'l:el ¢ W

Senioralne Miejsce Wspétpracy

dzie przede wszystkim okazjg
do wykorzystania potencjatu
osob odchodzacych z zy-
cia zawodowego. Spotkania
zaplanowane zostaty w taki
sposéb, aby oprécz dzielenia
sie wiedzg i do$wiadczeniem
przez prowadzacych zadbaé
o0 praktyczny przekaz pota-
czony z otwartg dyskusjag oraz
mozliwosciag wiaczenia sie we
wszelkie dziatania na kazdym
etapie — dodaje Wojciech Bau-
er, dyrektor Centrum Inicjatyw
Senioralnych w Poznaniu.
Spotkania w  Srebrnym
Fyrtlu beda organizowane na
ramach kilku blokéw tema-
tycznych: ,Zrozumie¢ $wiat”
spotkania poruszajace m.in.
tematyke wsparcia dla oséb
potrzebujgcych czy opieki
nad osobami zaleznymi, ,Jak
dobrze i diugo zy¢ na eme-
ryturze” spotkania pos$wieco-
ne zdrowemu stylowi zycia,
,Gtowe éwicz — popotudnia
z grami” spotkania dla sympa-
tykéw planszéwek, ,Otwarta
przestrzen” spotkania z cie-
kawymi ludzmi, informacyjno-
-doradcze oraz inspirujace
warsztaty, ,Pasja tgczy ludzi”
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spotkania pasjonatéw podré-
zy, fotografii, mito$nikdw $pie-
wu, malarstwa i literatury, kto-
rzy maja ochote opowiedzie¢
0 swojej drodze do realizacji
pasji i zaraza¢ nig innych.

Co, gdzie i kiedy?
Skorzystaj z oferty

Spotkania beda sie odbywac
w kazda $rode maja i czerw-
ca w blokach tematycznych
rozpoczynajacych sie o godz.
10.00, 13.00 i 16.00 w prze-
strzeni Przystanku Pireus przy
ul. Gtogowskiej 35 w Pozna-
niu. Udziat w spotkaniach
jest bezptatny, na spotkania
obowigzujg zapisy: tel. 61 842
35 09 (od pon. do pt. w godz.
8.00-16.00).

Najblizsze wydarzenia
juz 10 maja

godz. 13.00-14.30 - Pasja ta-
czy ludzi: Pozwélcie mi two-
rzy¢, prowadzenie: dr Mag-
dalena Parnasow-Kujawa.
Spotkanie poprowadzi dwdéch
senioréw: Henryk Kociemba
i Roman Binek, pozostajacych
ze sobg w twérczym dialogu.
Arty$ci zachecg do aktywne-
go spedzania wolnego czasu,
otwartoéci w podejmowaniu
nowych wyzwan, umozliwiaja-
cych rozwiniecie swoich pasji.
godz. 16.00-19.00 - Giowe
¢wicz: popotudnia z grami,
prowadzenie: Jakub Gryp-
czynski; Uczestniczki i uczest-
nicy zagrajg m.in. w: Car-
cassone (kafelkowa gra na
punkty, w stylu domino),
Osadnicy z Catanu (lekka
gra ekonomiczna), Tajniacy
(imprezowa gra w skojarze-
nia), Ogrédek (kafelkowa gra
w tworzenie swojego ogréd-
ka), Scrabble (klasyczna gra
stowna). Bedzie mozna tez
zgtosi¢ propozycje gier na ko-
lejne spotkania.

Wiacz sie w dziatania
Srebrnego Fyrtla!

Kazdy moze wigczy¢ sie
w tworzenie oferty Srebrne-
go Fyrtla, dzielac sie swoimi
pasjami z innymi seniorkami
i seniorami. Szczegoly: tel.
61 842 35 09 (od pon. do pt.
w godz. 8.00-16.00).

Dziatanie Srebrny Fyrtel
— Senioralne Miejsce Wspot-
pracy realizuje Miejska Rada
Seniorow w Poznaniu oraz
Centrum Inicjatyw Senioral-
nych w Poznaniu ze $rodkow
budzetowych Miasta Pozna-
nia, we wspotpracy z Przy-
stankiem Pireus — projektem
finansowanym ze $rodkdéw
budzetowych Miasta Pozna-
nia.
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SYMFONICZNIE

MODERN TALKING | BONEY M | A-HA
AL BANO & ROMINA POWER | TOM JONES
, - -

Abba i inni
symfonicznie

Nie wyobrazasz sobie lat 70. bez "Waterloo", "Honey,
Honey", "Money, Money, "Money", a film "Mamma
mial!" byt wydarzeniem w roku 2008. Wszyscy, ktdrzy
bawili sie przy muzyce zespotu Boney-M czy Modern
Talking, rowniez odnajdg sie znakomicie w atmosferze
tego koncertu. Obiecujemy powrdt wspomnien i Swiet-

na zabawe. Na scenie chor, balet, orkiestra i solisci!

23.05.2023 Przeworsk

Miejski Osrodek Kultury im. Oskara Kolberga
24.06.2023 Szczecin

Teatr Letni im. Heleny Majdaniec w Szczecinie
26.06.2023 Biatystok,

Opera i Filharmonia Podlaska
03.10.2023 Rybnik

Teatr Ziemi Rybnickiej

04.10.2023 Poznan

Aula UAM

05.10.2023 Torun

Aula UMK

06.10.2023 Zabrze

Dom Muzyki i Tanca

07.10.2023 Ostrowiec Swietokrzyski
Hala Widowiskowo-Sportowa
08.10.2023 Dabrowa Gdrnicza

Patac Kultury Zagtebia

9.10.2023 Wroctaw

Teatr Polski

10.10.2023 Szczecin

Filharmonia im. Mieczystawa Kartowicza
11.10.2023 Stupsk

Polska Filharmonia Sinfonia Baltica
12.10.2023 Koszalin

Filharmonia Koszaliriska

14.10.2023 Putawy

Putawski Osrodek Kultury Dom Chemika
15.10.2023 Rzeszéw

Filharmonia Podkarpacka
16.10.2023 Opole

Teatr im. Jana Kochanowskiego
17.10.2023 £6dz

Filharmonia todzka

21.10.2023 Cieszyn

Teatr im. A. Mickiewicza

22.10.2023 Czestochowa
Filharmonia Czestochowska
24.10.2023 Wtoctawek

Centrum Kultury Browar B
25.10.2023 Gdarisk

Polska Filharmonia Battycka
26.10.2023 Olsztyn

Filharmonia Warminsko-Mazurska

10 tenorow
z orkiestra

To trzeba zobaczy¢ i ustyszeé! 10 réznych indywi-
dualnosci tworczych, 10 temperamentdw, 10 od-
cieni tego jednego, najwspanialszego meskiego
gtosu, jakim jest tenor. W zupetnie nowym reper-
tuarze, pozwalajgcym jeszcze szerzej ujawnic ich
talenty, tenorowa dziesigtka przypomni wszyst-
kim, ze najwazniejsze sg te dni, ktérych jeszcze
nie znamy, oraz ze nie liczg godzin i lat, a na ko-
niec $piewajg "We Are The Champions!".

04.11.2023 Rzeszow

Filharmonia Podkarpacka
05.11.2023 Krakow

ICE Krakéw Congress Centre
06.11.2023 Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska
08.11.2023 Poznan

Aula UAM

09.11.2023 Lublin

Centrum Spotkania Kultur
13.11.2023 Wroctaw

Teatr Muzyczny Capitol
14.11.2023 Gdansk

polska Filharmonia Battycka
15.11.2023 Koszalin

Filharmonia Koszaliriska
17.11.2023 Katowice

Miasto Ogroddw-Instytucja Kultury im. K. Bochenek
18.11.2023 Putawy

Putawski Osrodek Kultury Dom Chemika
19.11.2023 Warszawa

Teatr Palladium

21.11.2023 t6dz

Teatr Muzyczny

22i23.11.2023 Olsztyn
Filharmonia Warminsko-Mazurska
25.11.2023 Cieszyn

Teatr im. A. Mickiewicza
29.11.2023 Bytom

Bytomskie Centrum Kultury
30.11.2023 Opole

Teatr im. Jana Kochanowskiego
01.12.2023 Pita

Regionalne Centrum Kultury Fabryka Emocji
04.12.2023 Stupsk

Polska Filharmonia Sinfonia Baltica
05.12.2023 Szczecin

Filharmonia im. M. Kartowicza

REKLAMA

OLISCI, BALET, ORKIESTRA.

LLIS FALIL Y S * ERC

Wszystkie drogi prowadzg do Rzymu

Muzyka wtoska to m.in. Festiwal w San Remo, ktérego ztoty okres przypadt na lata 60. i 70.,
niejedna gwiazda rozbtysta na tamtejszym niebie. Chcemy zaprosi¢ Paristwa na magiczny
wieczor z muzyka powstajaca od Turynu do Sycylii, skapany w $piewnosci jezyka wtoskiego,
z udziatem zagranicznych wokalistow.

12.06.2023 Inowroctaw, Teatr Miejski

13.06.2023 Gdarnsk, Polska Filharmonia Battycka
14.06.2023 Stupsk, Polska Filharmonia Sinfonia Baltica
15.06.2023 Koszalin, Filharmonia Koszaliriska
17.06.2023 Opole, Teatr im. Jana Kochanowskiego
18.06.2023 Rzeszow, Filharmonia Podkarpacka
20.06.2023 Pita, Regionalne Centrum Kultury
21.06.2023 Ciechandéw, Kino tydynia

23.06.2023 Olsztyn, Filharmonia Warminsko-Mazurska
24.06.2023 Poznan, Aula UAM

25.06.2023 Torun, CKK Jordanki

Erftrfanmatn

Ié.ﬂgal;e -

Aleja Rocka symfonicznie

Miedzynarodowe przedstawienie, ktére gromadzi na jednej scenie orkiestre symfoniczng, so-
listéw, chér i tancerzy z Ukrainy oraz polski zespdt rockowy Zuki. To aleja najwiekszych rocko-
wych przebojéw m.in. The Beatles, Queen, Led Zeppelin, AC/DC czy Tiny Turner, ktére nie tylko
zabrzmig, ale przemienia sie w spektakl do ogladania. Bedzie widowiskowo, ale i wzruszajaco.

10.05.2023 Olsztyn, Filharmonia Warminsko-Mazurska
23.07.2023 Inowroctaw, Teatr Letni

04.11.2023 Katowice, Miasto Ogrodow - Instytucja Kultury im. K. Bochenek
05.11.2023 Cieszyn, Teatr im. A. Mickiewicza

06.11.2023 Wroctaw, Teatr Muzyczny Capitol

08.11.2023 Rzeszéw, Filharmonia Podkarpacka

15.11.2023 Stupsk, Polska Filharmonia Sinfonia Baltica
20.11.2023 Biatystok, Opera i Filharmonia Podlaska
21.11.2023 Gdanisk, Polska Filharmonia Battycka
22.11.2023 Koszalin, Filharmonia Koszalinska

27 28.11.2023 Olsztyn, Filharmonia Warminsko-Mazurska
29.11.2023 Krakow, ICE Krakéw Congress Centre
30.11.2023 Dabrowa Gérnicza, Patac Kultury Zagtebia
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Prenumerata
,aazety Senior”

Dostawa do domu

Zamowisz:

* w kazdym urzedzie pocztowym i agencji pocztowej

* u listonoszy

* online na stronie internetowej Poczty Polskiej

Prenumerate ,,Gazety Senior” zamawiamy z wyprzedzeniem.
Przyjmowanie przedptat na prenumerate na kolejny okres ruszyto 16 kwietnia 2023 r.

i potrwa do 25 maja br. Przyjmowane beda zaméwienia na prenumerate rozpoczyna-

jaca sie od Ill kwartatu, obejmujaca numery od 7 do 12, ktére ukaza sie w 2023 r. i

,Gazeta Senior”

»,Gazeta Senior” to drukowany ogdélnopolski miesiecz-
nik skierowany do senioréw. Czasopismo inspiruje
i podpowiada, jak korzysta¢ z zycia na emeryturze,
edukuje i w razie potrzeby przestrzega senioréw przed
czyhajgcymi zagrozeniami. ,Gazeta Senior” tworzona
jest przez redaktoréw senioréw i w catosci poswieco-
na sprawom oséb starszych. Czasopismo wydawane
jest nieprzerwanie od 2011 r., a hasto ,Gazeta Senior”
znajdziesz nawet w internetowej encyklopedii, czyli Wi-
kipedii.

Gdzie kupie ,,Gazete Senior”?

»,Gazety Senior” nie kupisz w kiosku, saloniku praso-
wym, czy sklepie. Miesiecznik dostepny jest wytacznie
w prenumeracie. Dzieki temu ,,Gazeta Senior” dociera
do czytelnikdw bez wzgledu na ich miejsce zamieszka-
nia, zaréwno do duzych miast, jak i wsi.

Dlaczego warto zaméwi¢ prenumerate
»,Gazety Senior”?

Prasa dla senioréw to czesto pierwsze, a czasem je-
dyne zrédto informaciji. Warto o tym pamietaé i zapew-
ni¢ sobie lub bliskim dostep do aktualnych i dedyko-
wanych seniorom wiadomosci, wiedzy oraz rozrywki.
Drastycznie spada liczba kioskéw i punktéw z prasa,
a te ktoére dziataja, oferuja ograniczong liczbe tytutéw.
Tradycyjna prasa jest coraz trudniej dostepna, co jest
szczegolnie dotkliwe dla wykluczonych cyfrowo i ko-
munikacyjnie najstarszych senioréw. Ulubiona gazeta
to drobny, ale wazny gest dla seniora.

Jak zaméwi¢ prenumerate ,,Gazety
Senior”?

Prenumerate ,Gazety Senior” zamoéwisz na Poczcie
Polskiej. Zamowienie ztozysz stacjonarnie w okienku
w kazdym urzedzie pocztowym i agencji pocztowej
oraz u listonosza. Przedptaty na prenumeraty przyjmo-
wane sg na druku 220. Prenumeratorowi wydawane
jest ,Potwierdzenie przyjecia prenumeraty”. Zamowie-
nia mozna sktadac takze online na stronie internetowe;j
Poczty Polskiej. Przygotowalismy graficzna instrukcje
krok po kroku jak to zrobi¢ pod linkiem:

https://www.gazetasenior.pl/prenumerata-gazeta-
-senior-zamowienie-online

Apteki, UTW i Kluby Seniora, firmy oraz instytucje
zainteresowane prenumeratg grupowg (powyzej 10
egz.) zapraszamy do kontaktu bezposrednio z wydaw-
nictwem tel. 533-301-661 oraz biuro@mediasenior.pl

lle kosztuje egzemplarz ,Gazety Senior”
W prenumeracie?

Cena egzemplarza ,Gazety Senior” w prenumeracie
indywidualnej to 6 zt. Minimalny okres prenumeraty to
kwartat, czyli okres 3 miesiecy.

* Prenumerata kwartalna — 18 zt

* Prenumerata pétroczna — 36 zt

* Prenumerata na 3 kwartaty — 54 zt

* Prenumerata roczna — 72 zt

Podane ceny zawierajg koszt egzemplarzy oraz ich
dostawy do skrzynki pocztowej. Prenumerator nie po-
nosi zadnych dodatkowych kosztow.

Jak dostarczana jest ,,Gazeta Senior”
do prenumeratorow?

.Gazeta Senior” dostarczana jest do prenumeratoréw
przez listonoszy Poczty Polskiej pod wskazany adres.

Kiedy mozna zaméwié¢ prenumerate
»Gazety Senior”?

Prenumerate ,Gazety Senior” zamawiamy z wyprze-
dzeniem. Od 16 kwietnia do 25 maja 2023 r. przyjmo-
wane sg zamowienia na prenumerate rozpoczynajaca sie
od Il kwartatu i obejmujgcg numery od 7 do 12 w 2023 r.

Kalendarz sktadania zaméwien na
prenumerate ,,Gazety Senior”

Od 16 pazdziernika do 25 listopada 2022 r. Poczta Pol-
ska przyjmowata zamdwienia na prenumerate roczna,
potroczna i kwartalng na rok 2023 r. Tylko w tym czasie
mozna bylo zaméwi¢ prenumerate na caty nastepny
rok. Od 16 stycznia do 25 lutego 2023 r. przyjmowane
sg zamowienia na prenumerate rozpoczynajacg sie od
Il kwartatu i obejmujgca numery od 4 do 12 w 2023 r.
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AUTOPROMOCJA

Od 16 kwietnia do 25 maja 2023 r. Poczta Polska
przyjmuije juz tylko zamodwienia na prenumeraty kwar-
talne na lll i IV kwartat 2023 r. Zamawiajgc obie dostep-
ne prenumeraty jednocze$nie mamy gwarancje otrzy-
mywania ,Gazety Senior” przez cate drugie potrocze
2023 .

Od 16 lipca do 25 sierpnia 2023 r. mozna ztozy¢ za-
méwienie tylko na ostatni, czyli IV kwartat 2023 r. Chet-
nych do kontynuowania prenumeraty zaprosimy do
sktadania zamoéwien po 16 pazdziernika 2023 r. Bedzie
to okazja do zaméwienia prenumeraty na 2024 r.

ZamoOwienia sa przyjmowane wedtug kalendarza
Poczty Polskiej. We wskazanych okresach Poczta Pol-
ska przyjmuje zamdwienia. Miedzy tymi okresami nie
ma mozliwosci ztozenia zamowienia, nalezy poczekac
na kolejny cykl przyjmowania zaméwien. Wydawnictwo
»,Gazety Senior” nie ma wptywu na harmonogram pra-
cy Poczty Polskiej.

Harmonogram wydan ,,Gazety Senior”
na 2023 r.

Nr Wydanie Data ukazania sie numeru
1/2023 styczniowe 23 14  grudnia
2/2023 lutowe 01 lutego
3/2023 marcowe 01 marca
4/2023 kwietniowe 29 marca
5/2023  majowe 26  kwietnia
6/2023  czerwcowe 31 maja

7/2023 lipcowe 21 czerwca
8/2023 sierpniowe 02  sierpnia
9/2023 wrze$niowe 30 sierpnia
10/2023 pazdziernikowe 27  wrze$nia
11/2023 listopadowe 25  pazdziernika
12/2023 grudniowe 22  listopada




